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Dr. Kathrin Maedler leitét an der .
Bremer Uni das Fofschungsprojekt SIADIA ™

Dr. Kathrin Maedler (39)

An der Bremer Universitit leitet Kathrin Maedler ein Forschungsprojekt-mirdem klangvollen Kir-
zel SIADIA (Siglecs as mediators of the pancreatic cellular crosstalk in d|f@1betes}, welches dazu

beitragen konnte, Diabetes zu heilen. Im Juli wurden
schungsrat im Rahmen eines Wettbewerbs fur Nachwu

sie und ihr Team vom-Eurgpaischen For-
chswissenschaftler ausgezeichnet und dar-

fen sich tiber einen Zuschuss an Forschungsmitteln von 1,4 Millionen Euro freuen.

Uber 2.500 Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftler hatten sich
mit ihren Projekten beim Europd-
ischen Forschungsrat im Rahmen
des Nachwuchswettbewerbs be-
worben. 237 blieben nach
strengster Uberpriifung durch die
Jury iber. SIADIA, unter der Lei-
tung von Dr. Kathrin Maedler, ist
eines davon. Dementsprechend
war ihre Reaktion. ,Ich freue mich
riesig iiber diese Auszeichnung®,
jubelte die gebiirtige. Zwickauerin
in einer Stellungnahme, obwohl
sie bei der Entgegennahme von
Ehrungen schon ein wenig Routi-
ne hat. Bereits mehrfach wurde
die 39-Jihrige fiir ihre wissen-
schaftliche Arbeit mit Preisen fir
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den Forschernachwuchs geehrt,
zuletzt von der Deutschen For-
schungsgesellschaft im Rahmen
des Emmy Noether Programms.
Das zehnkopfige Team um Dr.
Maedler untersucht an der Bre-
mer Universitdt im Rahmen von
SIADIA, wie die Zellen in der
Bauchspeicheldriise kommunizie-
ren und wie sich diese Kommuni-
kationsmechanismen bei einer
Diabeteserkrankung verdndern.
Durch diese Forschung besteht
Hoffnung, vollig neue Ansédtze zur
Therapie des Diabetes zu ent-
wickeln. Genauer muss man ei-
gentlich von Diabetes Typ Il spre-
chen, denn es gibt zwei verschie-
dene Typen. Uber Diabetes Typ I

ist bereits einiges bekannt. Es
handelt sich um eine Autoimmun-
erkrankung, also eine Krankheit,
bei der sich das eigene Immunsys-
tem gegen eigentlich gesundes
Gewebe wendet. Im konkreten
Fall werden die insulinproduzie-
renden Beta-Zellen in der Bauch-
speicheldriise zerstort. Typ I ist
stark genetisch beeinflusst und
tritt hiufig schon im Jugendalter
auf. Bei Diabetes Typ II, umgangs-
sprachlich ~ Alrersdiabetes ge-
nannt, ist noch vieles im Unkla-
ren. Als sicher gilt, dass es einen
Zusammenhang zwischen Bewe-
gungsmangel sowie Ubergewicht
und Diabetes Tvp II gibt. Dennoch
bleiben die genauen Mechanis-

men im Dunklen. Deshalb kon-
zentriert sich das Forscherteam
von Dr. Maedler auf Typ II Diabe-
tes. ,Wir haben einen entziindli-
chen Marker (ein kurzer DNA-
Abschnitt, Anm. d. Red.) in bei-
den Typen der Zuckerkrankheit
gefunden. Wenn wir Zellen vor
dem entziindlichen CXCL10
schiitzen kénnten, wire es mog-
lich, die Zerstérung der Beta-Zell-
masse zu verhindern, die zum
Ausbruch der Zuckerkrankheit
fiihrt*, erkldrt Dr. Maedler. Die
Forscher vermuten also, dass auch
bei Typ II ein irritiertes Immun-
system eine Rolle spielt. Findet sie
heraus, wie man es eindimmen
kénnte, wire der erste Schritt zu
einem Heilmittel getan. Aber
selbst wenn die Forschung irgend-
wann neue Therapiemdglichkei-
ten bote, um einen gesunden Le-
bensstil mit viel Bewegung und
gesunder Erndhrung kéme man
trotzdem nicht herum, glaubt
Maedler. Sehr hilfreich bei der
wissenschaftlichen Arbeit sind die
1,4 Millionen Euro Preisgeld. ,Sie
stellen sicher, dass wir das Projekt
beenden konnen, denn die wis-
senschaftlichen Apparaturen, die
wir benétigen, sind sehr teuer”, so
Maedler.

Bei aktuell etwa 285 Millionen
Erkrankungen weltweit und
Schitzungen, die von 439 Millio-
nen Erkrankungen im Jahr 2030
ausgehen, ist Handlungsbedarf
mehr als offensichtlich. Zum Ver-
gleich: Die Europdische Union hat
500 Millionen Einwohner, damit
hatte schon jetzt mehr als jeder
zweite Europder Diabetes Typ IL
Laut der Deutschen Diabetes Ge-
sellschaft diirften allein in
Deutschland zwischen sieben und
zehn Millionen Menschen Diabe-
tes haben.

Ein Heilmittel wére damit auch
aus wirtschaftlicher Sicht sehr
lukrativ, da Diabetes in erster
Linie ein Problem der reichen,
westlichen Industrienationen ist.
Die Juroren des Europdischen
Forscherrats wollen von finanziel-
len Aspekten als Bewertungskrite-
rium nichts wissen. Fir sie gilt
allein das wissenschaftliche Po-
tential. Dennoch ldsst sich dieser
Gedanke nur schwer von der
Hand weisen. So oder so, wenn
Dr. Kathrin Maedler weiterhin so
erfolgreich arbeitet, dann kénnten
die Forschungen der jungen Wis-
senschaftlerin zu einem weiteren,
grofen Meilenstein bei der Be-
kampfung von Diabetes beitragen.
Zu wiinschen ist es ihr auf jeden
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