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Master Public Health:
Gesundheitsförderung und Prävention
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Tätigkeitsfelder
§ Wissenschaft (Universität, außeruniversitäre 

Forschung)

§ Praxis der Gesundheitsversorgung und Prävention
ê BGM
ê Krankenkassen
ê ÖGD
ê Senatorische Behörde: Gesundheitsfachkräfte
ê LVG
ê ...
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Master Public Health 
Gesundheitsförderung und Prävention
§ Multidisziplin Public Health: Auch im Team...

ê Epidemiologie
ê Kriminologie
ê Soziologie
ê Psychologie
ê Public Health...

§ Leitbild: Scientist Practitioner – Zur Lösung von 
Public-Health-Problemen wissenschafts- und 
evidenzbasierte Lösungen entwickeln und bewerten

§ Ziele: Evidenzbasierung und Praxisorientierung
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Bewerbungsverfahren und -voraussetzungen
§ Bewerbung über zentrale Universitätsportale
§ Ein erster berufsqualifizierender Hochschulabschluss in einem der folgenden 

Studiengänge:
ê Public Health/Gesundheitswissenschaften
ê Soziologie - Sozialpädagogik/Soziale Arbeit/Sozialarbeitswissenschaften
ê Psychologie 
ê Oder vergleichbar 

§ Bachelor-Abschlussnote
§ Kriterien für z.B. Empirische Sozialforschung und Statistik (jeweils 6CP)

§ Englisch B2
§ Deutschkenntnisse

§ Dreimonatiges Praktikum

§ Gute Chance auf Aufnahme
§ NC schwer zu sagen
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Übergreifende Studienstruktur
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Modul 1 
Theorien, Konzepte und 
Normen von Public Health

Modul 6b
Forschungsprojekt

Modul 6a
Forschungsprojekt

Modul 6
Forschungsprojekt
Grundlagen

Modul 4
fachspezifisch

Modul 5
fachspezifisch

Modul 3
Epidemiologie 
und statistische 
Anwendungen
 

Modul 2 
Fachspezifisch

Modul 7 
fachspezifisch

Modul 8
General Studies

Modul 9/10 
Begleitseminar und Masterthesis 
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Übergreifende Studienstruktur
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Modul 4
Kommunale 
Gesundheitsförderung

Modul 5
Gesundheit und Gesellschaft
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Modul 2:
Forschungs- und 
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Modul 1 (1. Semester)
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Theorien, Konzepte und 
Normen in Public Health

1. Vorlesung: Theorien und Konzepte in Public 
Health 

2. Vorlesung: Ethik und Public Health



Modul 2 (1. Semester)
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Aktuelle Forschungs- und Anwendungsfelder 
der Gesundheitsförderung und Prävention

Seminar 1: z.B. Intersektionalität und Public 
Health

Seminar 2: z.B. Digital Public Health



Modul 7-G (2. Semester)
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Evidenzbasierung und Gesundheitförderung und 
Prävention

1. Seminar: Evidenzbasierung in Gesundheitsförderung 
und Prävention

2. Lektürekurs / Journal Club



Modul 5 (2. Semester)
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Gesundheit und Gesellschaft

1. Vorlesung: Sozialwissenschaftliche Theorien/ 
Gesundheitssoziologie

2. Seminar: Lektürekurs: Sozialwissenschaftliche 
Theorien/ Gesundheitssoziologie



Modul 4 (3. Semester)
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Kommunale Gesundheitsförderung

1. Seminar: Wohnumgebung und Gesundheit – 
Theorien, Forschungsansätze und 
empirische Befunde

2. Seminar: Kommunale Gesundheitsförderung



Kommunale Gesundheitsförderung im Quartier
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Modul 8-G (3. Semester)
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General Studies

1. Vorlesung: Kommunikation in 
Gesundheitsförderung und 
Prävention

2. Seminar: Kommunikative Kompetenzen



Forschungsprojekt
§ Zentraler Bestandteil des Studiengangs über 3 Semester:

ê Themenfindung
ê Methodenentwicklung und Datenerhebung
ê Auswertung und Interpretation

§ Arbeit im Team – Projektmanagement und Kooperation
§ Thematisch gegliedert: 

ê Kohorte 2023/2024 z.B. Public-Health-Fragestellungen rund 
um Tabakkontrolle

• Bedarfe und Unterstützung zum Rauchstopp an der Uni
• Darstellung und Product Placement von Vapes in sozialen Medien
• Rauchen und Rauchstopp bei Pflegekräften

ê Aktuelle Kohorte: Forschungsprojekte rund um 
Gesundheitskompetenz
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Weitere Informationen?
§ Online:
https://www.uni-bremen.de/fb11/studium/public-
health-gesundheitsfoerderung-praevention-ma/
§ Fragen?
Studienfachberatung Prof. Dr. Henning Schmidt-
Semisch:
schmidt-semisch@uni-bremen.de

benjamin.schuez@uni-bremen.de
§ Wir freuen uns!
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