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@ Bremen
Konzept des Studiengangs

= Epidemiologie als interdisziplinare Wissenschaft

= Theorien, Modelle und Konzepte,
sowie aktueller Forschungsstand
= konkrete Fragestellungen

= Planung & Durchfihrung epidemiologischer Studien

= kritische Methodenreflexion und Methodentransfer

» Einsatz fortgeschrittener epidemiologischer/statistischer Methoden zur
Losung gesundheitswissenschaftlicher Probleme

» Einsatz der gewonnenen Erkenntnisse im Kontext internationaler
Epidemiologie-/Public-Health-Diskussionen
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Wen mochten wir als Studierende gewinnen?

= Interesse an einer starken quantitativen Fundierung

= Wissenschaftlich ausgerichtete Berufstatigkeit im Bereich der
gesundheitswissenschaftlichen Forschung & Anwendungsfeldern

Tatigkeitsfelder

= Universitare und aulleruniversitare epidemiologische
Forschungseinrichtungen

= Forschungsnahe Tatigkeit in staatlichen Einrichtungen
(z.B. Gesundheitsberichterstattung am RKI)

= Forschende Industrieunternehmen

= Nationale und internationale Organisationen (z.B. WHO)
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Ubersicht Studienverlauf (semester 1-4)

4

Epi-Master Masterarbeit und Kolloquium
Epi-Begleit Begleitseminar zur Masterarbeit
EpiStat3 EpiProjekt3 2 Wahlpflichtmodule

Fortgeschrittene

epidemiolog. & statist.

Methoden

Projektstudium epidemiolo- Spezielle
gische Forschung - epidemiologische
Datenanalyse & Interpretation || Themen

EpiStat2

Epidemiologische und
statistische Methoden

EpiProjekt2

2 Wahlpflichtmodule

Projektstudium epidemiolo- Spezielle
gische Forschung - epidemiologische
Studiendesign & Instrumente || Themen

EpiStat1
Epidemiologie
und statistische
Anwendungen

EpiProjekt1
Projektstudium
epidemiologische
Forschung - Grund-
lagen & Fragestellung

Skills Lab Forschungs- und
Epidemiologie = Anwendungsfelder
der Epidemiologie
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Einfuhrende Module im 1. Semester

. : Forschungs- und Anwendungsfelder der Epidemiologie

— Ringvorlesung zu aktuellen Forschungsthemen

— Seminar Geschichte, Konzepte und Public Health-Einbettung der
Epidemiologie

. . Skills Lab Epidemiologie
— Wissenschaftliches Arbeiten in der Epidemiologie
— Ubungen zur Literaturrecherche und zu wissenschaftlichem Schreiben
— Ethik und Datenschutz in der Epidemiologie



b

Universitat
Bremen

Epidemiologische & statistische Methoden

= 1. Sem. EpiStat1: Grundlagen Epidemiologie und Statistik
(dient zur Wiederholung und Festigung der Grundlagen)

= 2.+ 3. Sem. EpiStatZ und EpiStat3

» Enge Verzahnung Epidemiologie & Statistik
> Ubungen mit Statistikprogrammen

» Viele Studienbeispiele / aktuelle epidemiologische Forschung



@ Bromen |
Projektstudium Epidemiologische Forschung

= 1. Sem. EpiProjekt1: Forschungsprojekt Grundlagen

— Themenfindung Forschungsprojekt
— SAS-Kurs & Ubungen zum SAS-Kurs

= 2. Sem. EpiProjekt2: Studiendesign und Instrumente

— Seminar Projektbegleitung
— SAS-Kurs Teil Il & Ubungen zum SAS-Kurs Teil |l

= 3. Sem. EpiProjekt3: Datenanalyse und Interpretation
— Seminar Projektbegleitung

» Arbeit in Kleingruppen / Forschungsteams
Projektplanung und —durchfuhrung, Datenanalyse, kritische Bewertung,
Prasentation & Projektbericht
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Forschungsprojekt

Das Besondere im Epidemiologie-Master:
Sie haben die Moglichkeit, eine (kleine) epidemiologische Studie vollstandig

— von der Formulierung der konkreten Fragestellung vor dem Hintergrund der
aktuellen wissenschaftlichen Literatur,

— Uber die Entwicklung des Studiendesigns und der Erhebungsinstrumente,
— sowie die Durchfuhrung der Datenerhebung,

— bis hin zur statistischen Auswertung der Daten und kritischen Interpretation
der Ergebnisse

selbst durchzufuhren.

Dabei lernen Sie das selbststandige Projektmanagement und den Umgang mit
Fehlern und unvorhergesehenen Schwierigkeiten.
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Beispiele fur Forschungsprojekte der letzten Semester

= Patient satisfaction regarding medical care for endometriosis in Germany: An exploratory
cross-sectional study

= Welche Faktoren sind mit der Impfbereitschaft bei SARS-CoV-2 in Deutschland assoziiert?

= SERINE-Studie: Soft-Enhancement und pharmakologisches Neuro-Enhancement unter
Studierenden in Deutschland

= Nutzung von Kopfhorern in Verbindung mit tragbaren Tonabspielgeraten (PLDs):
Epidemiologie von risikohaftem Horverhalten bei Studierenden in Deutschland

= Verkehrssicherheit und nicht motorisierte Alltagsmobilitat
= Alkoholkonsum im Bremer Amateurfuf3ball
= DeCaHB-Studie. Regionale Deprivation und Krebsinzidenz in Bremerhaven und Bremen

= Association between ingestion behaviour and occurrence of adverse events due to analgesics
in Germany: a nationwide cross-sectional study

= Schimmelvorkommen in Bremer Haushalten und das Wissen ihrer Bewohner*innen uUber
Schimmel und Schimmelvermeidungsstrategien
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©Journal of Sports Science and Medicine (2021) 20, 642-654
http://'www jssm.org DOT: https://doi.org/10.52082/jssm.2021.642

Publikation eines studentischen Forschungsprojekts

Research article

Changes in Digital Media Use and Physical Activity in German Young Adults
under the Covid-19 Pandemic - A Cross-Sectional Study

Jasmin Helbach and Katharina Stahlmann DX
Health Sciences Bremen. University of Bremen. Bremen Germany

The aim of this study was to assess the differences in digital media and social media
use during the period of the strict infection control measures in Germany (March until
the end of May 2020) and the time before March 2020 (in normal times) among
German young adults. In addition, the association of digital media/social media use
and PA during the period of strict infection control measures and during normal times
was examined. In accordance with current research, this study tested for an interaction
by sex on the association of digital media use and physical activity.

10
Cross-sectional study with 884 adults aged 18-26 years
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Wahlpflichtmodule im 2. und 3. Semester

3 SWS: Seminar & Ubung
2. Semester

* EpIKUR - Kontext- und Raum-bezogene Epidemiologie
= EpiIGV - Epidemiologie des Gesundheitsverhaltens

= KlinPharm - Kiinische Epidemiologie und Pharmakoepidemiologie

3. Semester
* MonSurGBE - Monitoring, Surveillance und Gesundheitsberichterstattung
" SoziaIEpi — Sozialepidemiologie

= MolEpI - Molecular and genetic epidemiology

11
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Masterarbeit

im 4. Semester EpiMaster & EpiBegleit

= Masterarbeit (22 Wochen)
Optionen:
— in Form eines Publikationsmanuskripts
— in englischer Sprache
— Durchfuhrung an anderer Einrichtung

= Begleitseminar
— Diskussion Forschungsfrage, Konzept, Daten & Methoden,
Ergebnisinterpretation

= Abschluss: Kolloquium

12
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Aus Projekt 2020 / 2021

©Jormaal of Sporss Scisnce and Madicine (021) 20, 642654
g 2 DOZ: hirps:/dict erg/L0. 52080 12 2021 842

Research article

Changes in Digital Media Use and Physical Activity in German Young Adults
under the Covid-19 Pandemic - A Cross-Sectional Study

Jasmin Helbach and Katharina Stahlmann (0
Haalth Sciences Bremen, University of Bremen Bremen Germany
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Introduction

COVID-19 has  major inpact on the mdividuals and so-
ciety (Nicola et al., 2020; Singh and Sinsh, 2020). To pro-
tect people’s health and to reduce the spread of the
COVID-19 virus, the Germem zovemment - as did most
oiber couniries srownd the world - imposed several
measures resticting people’s movement (Die Bundesra-
gienme, 2021; Roser et al., 2020). In mid-March 2020, cal-
‘tural-, recreational- and sport instimtions as well as cater-
mg and restawrants were closed and social contact Te-
strictions were imposed as social distancing measures
(Robert KoclrTnstirate (RET), 20204). Later, people were
also ordered to use face masks when using

services snd going shopping (REL 2020b). Over the dme,
the measures ware regularly evaluated and sdjusted (RKL
2021). These strict measures were graduslly lifted from the
end of May.

The restricted ev life not only affects the so-
cial interaction (Ammar et al , 2020, but also the individ-
sl health bebsviors (Ammar et sl., 2020; Rolland et al,
2020). People are more likely to have a less active lifestyle
than they had before COVID-19, as they stay ar home more
often, do more sedentary work and bave fewer oppornmi-
ties to exercise (Alomari et al, 2020; Ammar et al., 2020;
Collay atal, 2020; Meyes etal. 2020). In sddicion, screen.
“ime and media use bas increased (ia st al, 2020; Keel t
al., 2020; Qin et al., 2020). Qim st al. (2020), for mstance,
examined the effects of COVID-19 on the screen time
among adults (18-80 years old) from China. Overall, mean
screen fime was 2623 =129.8 minutes per day with signif-
icant higher screen time for young adults (20-29 years)
(305.6 = 217.5 min per day). Furhermore, Qin et al
(2020) showed that young adults (20-34 years) had a lower
level of physical activity (PA) during the COVID-19 pan-
demic than older adults. Current studies show both a posi-
tive and 3 negarive associstion berween digital media use
and PA._ For example, hizher video zaming (Ballard et el
2009) and use (Grimaldi-Puyana et al., 2020)
is associsted with a lower lelihood of daily exercise. In
confrast, the use of social media, especially spors content
such as “fitspiration” posts, can act as a motivator for PA
(Raggatt etal , 2018; Shimoga et al, 2019; Vaterlsus etal,
2015). Furthermore, Eenney and Gormesker (2017) sug-
gest that there are differences in the associstion of diginl
medis use and PA berween men and women Keel ot ol
(2020, for example, indicate that women had a greater in-
crease i social media use than men who, in furm, had 2
ereater incresse in gaming than women during the COVID-
19 lockdown. In . Testrictions that are supposed

the people’s bealth simmlneously increase the
prevalence of bealth damsging behavior. For instance, pan-
‘demic-caused worries and a concurren decline in PA is as-
socisted with several physical end psychological health
problems, such as cardiovascular diseases (Mattioli et al.,
2020), nbmqt(]m etal, 2020 Heel et al, 2020),
sion, awvisty, and mental fliness et al, 2020;
Meyeretal, 2020; Qinet al, 2030, Howeves, tiare s very
little evidence assessing the impact of COVID-19 infection
conmol messures on diginl medis use and PA among
young adulrs in Europe.

_Consequently, the aim of s smdy ws 1o sssess
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Restrictions and their reporting
in systematic reviews of effectiveness:
an observational study

Jasmin Helbach™, Dawid Pieper™, Tim Mathas™,

Falk Hoffmann'
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> Cancer Epidemiol. 2021 Aug;73:101968. doi: 10.1016/j.canep.2021.101968. Epub 2021 Jun 23.

- Beispiele -
Publikationen nach
Masterarbeiten
der letzten Jahre

Maike Wellbrock ', Claudia Spix 2
Friederike Erdmann

Hasselder of of BMC Geriatrics

(202772219

hetps:fidoi ong/10.1186/51 2877-022-02896w.

Article

Social Inequalities in the Association between Social
Infrastructure and Mental Health: An Observational
Cross-Sectional Analysis of Children and Adolescents

in Germany

Katharina Stahlmann *
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RESEARCH ARTICLE

Accelerometer-assessed outdoor physical
activity is associated with meteorological
conditions among older adults: Cross-
sectional results from the OUTDOOR ACTIVE
study

Birte Marie Albrecht -, *, Imke Stalling, Carina Recke, Karin Bammann
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yearsliving in Bremen,
Germany (52% female; 3278 days). PAwas measured with accelerometers for seven con-

(10/15-0816). A 240 kwasused outdoor
physical actvity (OPA) andindoor physical actvity (IPA). Linear mixed models estimated
the assaciation between PA (daily accelarometer couns per minute (GPM)) and meteora-
logical factors (temperature, cloud cover, wind, andno precipitation) derived by principal
componart analysis.

Results

Thaanalyses showed associations batwsen PA in CPMand the metaarological factors tem-
perature (93.7; 95%-CL: 64.9, 122.5) and noprecipilaion (48.4; 95% CL: 19.8, 77.0)in
womenand wind (40.3; 85%CL: -50.7, -20.8) and no precipitation (30.1; 95%-CL: 5.6,
54.6) in men. Afler distinguishingin OPA and IPA for a subsample of 128 participants (473
days), the sex difarances were na knger present. OPA in CPM was associated with fam-
peratura (woman: 174.5; 95%-CL: B1.3, 267.6; men: 183.3; 85% CL: 81.2,285.4), cloud
cover (women: -153.0; 85%-CL: -200.3, -105.7; man: -123.2; 85%CL: - 174.7, -71.7), and
wind (women: -118.6, 95%CL: -180.6; 47.7; man: -96.9; 95% CL: -177.0,-16.7). Noasso-
ciaion batween OPA and no precipitation was found (women: 2.9; 95%-CL: -89.0, 94.8;
men: -17.1; 95%-CL: 1167, 82.4).

PLOS ONE | DMI/06101 10,1 371 fourmal 50ne (228053 Janusry 24, 2020 1014
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Destinations fostering older adults’
walking for transport: a cross-sectional study
from Germany

Piz Hasseldsr"?',Taﬂja Briichart'?, Sabine Eau'ngan"" and Gabriele Botte™

k

28-year incidence and time trends of childhood
leukaemia in former East Germany compared to West
Germany after German reunification: A study from
the German Childhood Cancer Registry

, Desiree Grabow 2, Arndt Borkhardt 3, Hajo Zeeb *,
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BMC Public Health

Environmental burden of disease resulting
from long-term nitrogen dioxide exposure

in Germany
Paulina Sell”, Dietrich Plass', Sarah Kienzler' and Hajo Zeeb™

Abstract
Background Exposure to nitrogen dioxide (ND,) is associzted with an increased risk of cardiovascular, respiratory,
and ather diseases and health outcomes. Although NO; emissions have decreased in Germany, concentrations cur-
rently observed still pose a threat to population health, The aim of this study is to estimate the environmental burden
of disease (EED) resulting from long-term NO, exposura in Germany from 2010ta 2021.
Methods To estimate the attributable disease burden, World Health Organization's EBD approach was used. We first
conducted a systematic literature review to identify exposure-responsa functions (ERFs) which mathematically rep-
resent the association betwaen NO, exposure and the health outcomes: asthma, chronic obstructive pulmonary dis-
ease (COPD), type 2 diabetes mellitus (T2DM), ischemic heart disease, lung cancer, stroke, and cardiovascular and res-
piratory mortality. Then, we estimated the years of ife lost (YLL), years lived with disability (YLD} and, where possible,
disability-adjusted life years (DALYs) due to these health outcomes in Germany, using mastly publidy available data. In
2 third step, using the ERFs and modelled ambient NO, exposure data, the fraction of the disease burden attributable
ta NO; expasLre was estimated for ezch health outcome and year, siratified by sex.
Results The systematic review yielded recent ERFs for p0: -ome pairs, but nat always for both mar-
tality and morbidity outcomes. A full DALY calculation was possible for COPD and T2DM. For the other outcomes,
either only YLL or YLD were calculated. Summing up the estimated YLD and YLL of all outcomes, the burden of dis-
ease due to NO, exposure in Germany decreased from 261,503 (95% Ul 69,200-489,273) lost healthy years in 2010
10 100,032 (95% UI 24,558-191,715) in 2021
Condluslons Although the burden of disease attributable to NO, exposure decreased from 2010 to 2021, NO,
still poses a threat to population health in Germany. While the current legal concentration limit was generally
not exceeded in Germany in 2021, stricter new values proposad by WHO were fraquently surpassad. When compating
the results to 3 previous assessment, it was cbvious how sirongly different input data impact the resuits. Transparent
reporting of input data and discussing potential challenges when interpreting EBD results are critical.

rds. Environmental burden of disease, Air pollution, Mitrogen dioxide (NG), Germany, Disability-adjusted life
years, Attributable deaths
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Lehrende im M.Sc. Epidemiologie

= Universitat Bremen
— Institut fur Public Health und Pflegeforschung (IPP)

Prof. Gabriele Bolte, Prof. Karin Bammann, Dr. Klaus Telkmann,
Dr. Stefanie Dreger, Dr. Gesa Czwikla, Sophie Horstmann, ...

— Forschungszentrum Ungleichheit und Sozialpolitik (SOCIUM)
Dr. Jonas Czwikla

= Leibniz-Institut fur Praventionsforschung und Epidemiologie (BIPS)

Prof. Hajo Zeeb, Prof. Ulrike Haug, Prof. Krasimira Aleksandrova,
Prof. Konrad Stopsack, PD Tilman Brand, ...

in enger Zusammenarbeit mit weiteren Lehr- und Forschungseinrichtungen
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Aufnahmevoraussetzungen (1)

= Erster berufsqualifizierender Hochschulabschluss (mind. 180 CP)
— Public Health/Gesundheitswissenschaften
— Humanmedizin
— Soziologie
— Psychologie
— Biologie
— Mathematik
— Fach mit inhaltlicher Nahe zu diesen
= Zusatzbogen: Nachweis der inhaltlichen Nahe

= Kenntnisse in quantitativen Methoden (mind. 12 CP),
z.B. Epidemiologie, Statistik, empirische Sozialforschung
= Zusatzbogen: Nachweis 12 CP quantitative Methoden
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Aufnahmevoraussetzungen (2)

= Englisch-Sprachkenntnisse
(Niveau B2)

= Deutschkenntnisse
(fur Universitat Bremen allgemein geltende Voraussetzungen)

= Motivationsschreiben
— Begrundung des Interesses an dem Studiengang
(eigene Qualifikationen und Ziele, Motivation fur Studiengang)
— Bezugnahme auf ein aktuelles epidemiologisches Thema

16



Universitat
Bremen

Auswahlverfahren

= Pro Wintersemester 20-25 Studienplatze
= Bewerbungsfrist 15.07.

= Vergabe der Studienplatze nach Rangfolge
— 60% Gesamtnote des Hochschulabschlusses
— 20% Note einschlagiger Studienschwerpunkte und/oder

einschlagige berufliche oder aul3erberufliche Erfahrung

— 20% Motivationsschreiben
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Informationen

https://www.uni-bremen.de/fb11/studium/epidemiologie-msc/

Wichtige Informationen zum Download

Aufnahmeordnung

» Aufnahmeordnung M.Sc. Epidemiologie (AQ 2014)

S FAQ-Liste des Masterportals:
JEsEe RS https://www.uni-bremen.de/master/faq

MA-Arbeit

« Prifende Master-Arbeit (Stand: 04/2023)
« Merkblatt Master-Arbeit-Manuskript

Elektronisches Modulhandbuch ab Wintersemester 2023/2024 N aC hwe i S BZ E n g I iSC h .
* MSc Epidemiologie(Stand: 10/2023) . )
Mocuibeschrelbung https://www.uni-bremen.de/sprachenzentrum-
 Hhbemirta i i e A der-hochschulen-im-lana-
Prifungsordnungen bremen/angebote/sprachnachweise-
» Prufungsordnungen M.Sc. Epidemiologie . . .
_ sprachzeugnisse-internationale-
Studienverlaufsplan
« Studienverlaufsplan: bis einschl. Studienbeginn Wintersemester 2022/2023 (Stand: 05/2023) e rt|f| kate / | n te n at| ona | e-ze rt|f| kate- un d -
« Studienverlaufsplan: ab Studienbeginn Wintersemester 2023/2024 (Stand: 05/2023) ] ]
::;ael:::::;?:)ssatzungen (Bewerbung zur Aufnahme in den Masterstudiengang a n e rka n nte_S D raCh n aChwe | Se_fu e r_d | e_
+ Zusatzbogen Nachweis 12 CP guantitative Methoden Stu d i e n Zu | aSS u n q

» Zusatzbogen Nachweis inhaltliche Nahe

« Nachweis Englisch B2
+« Wege zum B2-Nachweise

18
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https://www.uni-bremen.de/sprachenzentrum-der-hochschulen-im-land-bremen/angebote/sprachnachweise-sprachzeugnisse-internationale-zertifikate/internationale-zertifikate-und-anerkannte-sprachnachweise-fuer-die-studienzulassung
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Bremen

Haben Sie noch Fragen?

Kontakt:

gabriele.bolte@uni-bremen.de
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