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DIVERGesTOOL Toolbox 
 
DIVERGesTOOL ist ein interdisziplinäres Forschungsprojekt, das in Zusammenarbeit der 
Universität Bremen, der Humboldt-Universität zu Berlin und der Radboud Universität Nijmegen 
durchgeführt wurde. Ziel des Projektes war es, eine anwendungsorientierte Toolbox zur 
Operationalisierung von geschlechtlicher Vielfalt für eine geschlechtersensible quantitative 
Gesundheitsforschung partizipativ zu entwickeln. Die Toolbox soll Forschende bei der Erfassung 
geschlechtlicher Vielfalt in der quantitativen Gesundheitsforschung unterstützen. Weitere 
Informationen zum Forschungsprojekt sowie die Toolbox finden Sie hier:  
 
https://www.uni-bremen.de/divergestool-projekt 
 
 
Zusatz-Items: Fragebogenmodule zur Erfassung geschlechtlicher Dimensionen für spezifische 
Fragestellungen oder Studienpopulationen 
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Zusatz-Items  
Für Forschende können je nach Forschungsfrage eine Vielzahl geschlechtlicher Dimensionen 
und Aspekte bei der Datenerhebung und Datenanalyse relevant sein. Für die Toolbox von 
DIVERGesTOOL haben wir uns dafür entschieden beispielhaft einige weitere Items zusätzlich zu 
einem Set aus drei allgemeingültigen Basis-Items (siehe DIVERGesTOOL Website 
https://www.uni-bremen.de/divergestool-projekt) vorzustellen und die Beweggründe für die 
hierbei getroffenen Entscheidungen zu erläutern. Dies soll Nutzenden der Toolbox als 
Inspiration dienen und dabei unterstützen passende Items für die eigene Forschung zu finden. 
 
Inadäquate Geschlechtseinordnung 
Die eigene Geschlechtsidentität kann davon abweichen, wie eine Person von anderen 
Menschen wahrgenommen wird. Die Erfahrung, als nicht-konform mit dem eigenen Geschlecht 
wahrgenommen zu werden, wurde mit negativen gesundheitlichen Auswirkungen in 
Verbindung gebracht (Hart et al., 2019). Zur Erfassung von Erfahrungen, als nicht-konform 
betrachtet zu werden, beinhaltet diese Toolbox drei verschiedene Items zur Häufigkeit, mit der 
das eigene Geschlecht falsch wahrgenommen wurde, nicht respektiert wurde und wie wohl 
sich die Teilnehmenden damit fühlen, wie ihr Geschlecht von der Außenwelt wahrgenommen 
wird. 
 

1. Im alltäglichen Leben kann es passieren, dass Personen nicht entsprechend ihrer 
geschlechtlichen Identität wahrgenommen und behandelt werden, z.B. für einen Mann 
gehalten werden, obwohl sie eine Frau sind. Machen Sie solche Erfahrungen? 

 
o Nie 
o Manchmal 
o Meistens 
o Immer 

 
2. Es kann auch passieren, dass das Umfeld einer Person deren geschlechtliche Identität 

bewusst und mit Absicht nicht respektiert. Wie oft machen Sie solche Erfahrungen? 
 

o Nie 
o Manchmal 
o Meistens 
o Immer 

 
3. Fühlen Sie sich allgemein wohl damit, wie andere Ihre Geschlechtsidentität 

wahrnehmen 
 

o Nie 
o Manchmal 
o Meistens 
o Immer 
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