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Was ist Public Health?

Public Health ist die Wissenschaft und die Praxis

» der Verhinderung von Krankheiten, ,' l ﬁ

» Verlangerung des Lebens

» ... und Forderung der Gesundheit

durch organisierte Anstrengungen der Gesellschaft"

(Acheson 1988, WHO 2011)
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Was ist Public Health? ...

» Konzentriert sich auf ganze Bevolkerungsgruppen

bzw. auf das Gesundheitssystem " l ﬁ
= Nimmt nicht das einzelne Individuum in den Blick | .
» Sucht Losungen fur gesundheitliche Probleme fur die

gesamte Bevolkerung
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Womit beschaftigt sich Public Health?

» Erfassung der Verteilung von Gesundheitszustanden
» Verteilung von Risiken und forderlichen Faktoren

» Zusammenspiel unterschiedlicher Einflusse auf
Gesundheit und Krankheitsentstehung

» Mallnahmen, die die Gesundheit der Bevolkerung
erhalten und verbessern
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Der Bachelor in Public Health ...

= ... ist ein interdisziplinarer Studiengang

= ... ist ein grundstandiger Studiengang,

- d.h.er ...
. ... vermittelt einen berufsqualifizierenden Abschluss und
. ... breitet auf Masterstudiengange vor

= ... dauert 6 Semester (3 Jahre/ Regelstudienzeit)



U \Was sind Bezugsdisziplinen der
Gesundheitswissenschaften?
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Wie ist das Vollfach aufgebaut?

1. Theorien und Modelle von Gesundheit und Krankheit 4. Wissenschaftliches Arbeiten
2. Soziale Ungleichheit, Gerechtigkeit und Gesundheit 5. Medizinische Grundlagen
3. Einfuhrung in Pravention und Gesundheitsforderung 6. Statistik |

1. Semester

1. Methoden der empirischen Sozialforschung 4. Gesundheitliche Risiken und Ressourcen in
2. Epidemiologie | unterschiedlichen Lebensphasen
. System und Recht der sozialen Sicherung 5. Statistik I

2. Semester
w

. Gesundheitsokonomie |

. Management im Gesundheitswesen |

. Modelle & MaBnahmen der Gesundheitsf. & Prav.
. Epidemiologie Il

. Wahlpflicht

3. Semester
A D WN=
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Wie ist das Vollfach aufgebaut?

3. Semester

5. Semester

Wahlpfllcht: Community Environmental Health Ar.belt., Planetary
Konsekutive Health und Public Health Humanities Organisation & Health
Schwerpunkte Participation Gesundheit Economics
1. Gesundheitsokonomie | _ | 1. Gesundheitsokonomie Il

2. Management im Gesundheitswesen | 2 | 2. Management im Gesundheitswesen I

3. Modelle & MaBRnahmen der Gesundheitsf. & Prav. % 3. Gesundheitskommunikation

4. Epidemiologie Il @ | 4. Global Health

5. Wahlpflicht ¥ | 5. wahlpflicht

1. Praxisdurchfiihrung & | 1. Fachererganzende Studien

2. Praxisbegleitung o | 2. Bachelorarbeit (inkl. Begleitseminar)

3. Angewandte Methoden § 3. Gute wissenschaftliche Praxis

4. Fachererganzende Studien o
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Wie ist das Vollfach aufgebaut?

2. Semester 1. Semester

3. Semester

5. Semester

Universitat
Bremen

1. Theorien und Modelle von Gesundheit und Krankheit 4. Wissenschaftliches Arbeiten

2. Soziale Ungleichheit, Gerechtigkeit und Gesundheit 5. Medizinische Grundlagen

3. Einfuhrung in Pravention und Gesundheitsforderung 6. Statistik |

1. Methoden der empirischen Sozialforschung 4. Gesundheitliche Risiken und Ressourcen in
2. Epidemiologie | unterschiedlichen Lebensphasen

3. System und Recht der sozialen Sicherung 5. Statistik I

1. Gesundheitsokonomie | _ | 1. Gesundheitsokonomie Il

2. Management im Gesundheitswesen | £ | 2. Management im Gesundheitswesen ||
3. Modelle & MaBnahmen der Gesundheitsf. & Prav. % 3. Gesundheitskommunikation

4. Epidemiologie Il @ 14. Global Health

5. Wahlpflicht ¥ | 5. wahlpflicht

1. Praxisdurchfiihrung & | 1. Fachererganzende Studien

2. Praxisbegleitung o | 2. Bachelorarbeit (inkl. Begleitseminar)
3. Angewandte Methoden § 3. Gute wissenschaftliche Praxis

4. Fachererganzende Studien =
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Betatigungsfelder von Public Health

Quelle: RKI
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Wo kann ich damit arbeiten?

Offentliche Stellen — Krankenhaus
— Forschung und Lehre — Firmen

— Arztekammer

— WHO

— Robert Koch Institut
— Gesundheitsamter
— Deutsche Krebsgesellschaft

— Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung
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Was kann ich damit machen??

NGOs Master (Uni Bremen)
— Arzte ohne Grenzen — Gesundheitsforderung
— European Public Health und Pravention
Alliance — Gesundheitsversorgung,
_ Gesellschaft fir Internationale ~ ©Okonomie und -
Zusammenarbeit (GIZ) management

— Epidemiologie

— Community Health Care
and Nursing
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Studiengangsspezifische Voraussetzungen

Der Studiengang Public Health/Gesundheitswissenschaften
ist nicht zulassungsbeschrankt.

Alle Bewerber*innen mussen aber folgende Qualifikationen nachweisen:
1. Sprachnachweis Englisch B1

Detaillierte Infos finden Sie auf den Seiten des Sprachenzentrums.

2. Nachweis uber ein mind. sechswochiges Vorpraktikum

Der Nachweis kann bis spat. 1.10. nachgereicht werden. Detaillierte Info
dazu, wo dieses Vorpraktikum absolviert werden kann, finden Sie im
Merkblatt zum Vorpraktikum auf der Studiengangsseite unter Wichtige
Informationen zum Download
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Public Health/Gesundheitswissenschaften, B.A.

Der dreijahrige Studiengang hat das Ziel, fur unterschiedliche Tatigkeiten im Geschaftsste"e
- - Gesundheitswesen, vor allen in den Bereichen Gesundheitsforderung & Pravention sowie
We I te re I n fo rm at I o n e n Gesundheitsékonomie & Gesundheitsmanagement vorzubereiten. Auf diesen Seiten Ulrike Meyerdierks
informieren wir Sie Uber den Aufbau und die Inhalte des Studiums, Uber die Besucheradresse: Grazer Strafie 2 (Raum
gesundheitswissenschaftlichen Forschungsaktivitaten im Fachbereich sowie Uber das B0310), 28359 Bremen
Lehrpersonal im Studiengang. Postanschrift: Universitat Bremen,
Fachbereich 11, Postfach 33 04 40, 28344

Homepage Public Health/ Bremen

Telefon: +49 421 218-68502 (Dienstag bis

Gesundheitswissenschaften i
Universitat
U Bremen

Dienstag und Donnerstag nach
Studium, Lehre & Beratung Forschung & Institute FB 11 Corona FB11 QM (o}

Studienvoraussetzungen Besucheradresse: Grazer Strafe 2 (Raum
B0100), 28359 Bremen
Postanschrift: Universitat Bremen, Postfach
33 04 40, 28344 Bremen
Telefon: +49 421 218-68844
Sprechzeit: nach Vereinbarung

Prof. Dr. Henning Schmidt-Semisch &
Besucheradresse: Grazer Strafe 2 (Raum
B0O090), 28359 Bremen

Postanschrift: Universitat Bremen,
Fachbereich 11, Postfach 33 04 40, 28344
Bremen

Telefon: +49 421 218-68870
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Studienzentrum

Aktuelle Info zu den Sprechzeiten:

We i te re I n fo rm at i o n e n Zur Eindammung der weiteren Ausbreitung des Corona-Virus bietet das Studienzentrum des FB 11 vorerst keine personliche Sprechzeit an. Video-

Beratungen und telefonische Ruckrufe sind maoglich!

Bitte kontaktieren Sie das Studienzentrum per Mail: schowe@uni-bremen.de

Homepage Public Health/
G e S u n d h e itSWi S S e n S C h afte n Das Studienzentrum ist eine Informations- und Beratungseinrichtung fur Studieninteressierte Konta kt

und Studierende des Fachbereich 11 und ist fur Fragen rund um das Studium zustandig.

. . . . . . Britta Schowe &
Im Studienzentrum finden Sie Informationen sowie individuelle Beratung bei Fragen

. . R - Grazer Strafe 2, Raum 0170
» zur Studienwahl, Studienorientierung und -organisation

zu den Studienangeboten des Fachbereichs 28359 Bremen

zur Bewaltigung von Studienanforderungen Telefon: +49-421-218-68506 (aufgrund der

Corona-Pandemie aktuell nur dienstags

zu Studien- und Prufungsordnungen
zum Hochschulwechsel

nach Vereinbarung)

zur Studienfinanzierung

zum Thema Abschlussarbeiten - Fristen, Anforderungen etc.

zu Masterprogrammen und zur Promotion Dire kt zu

Gleichzeitig versteht sich das Studienzentrum als eine Clearingstelle bei der Suche nach ) . L. .
o - . * Informationen fur Studieninteressierte
der/dem richtigen Ansprechpartner*in fur lhr Anliegen:
X X X . Informationen fur Studierende
* Wer kann bei speziellen Anliegen weiterhelfen?

« Mit wem sollteich etwas absprechen? Informationen fur auslandische Studierende

. . 5
* Was muss beantragt bzw. genehmigt werden und in welcher Form? Informationen fiir | ehrende
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Wie ist das Profilfach aufgebaut?

GE; 1. Theorien und Modelle von Gesundheit und Krankheit 3. Medizinische Grundlagen

? | 2. Wissenschaftliches Arbeiten 4. Statistik |

E | 1. Epidemiologie | 3. Statistik Il

2 2. Methoden der empirischen Sozialforschung

_ | 1. Epidemiologie II _ | 1. Wahlpflicht

£ | 2. Soziale Ungleichheit, Gerechtigkeit & Gesundheit | < | 2. System und Recht der sozialen Sicherung
Q . s . . s Q

E 3. Einfuhrung in Gesundheitsf. & Prav. E

@ 1 4. Modelle & MaBnahmen der Gesundheitsf. & Prav.1 | @

“ | 5. Wahlpflicht ¥

% 1. Praxisdurchfiihrung % 1. Bachelorarbeit (inkl. Begleitseminar)
£ | 2. Praxisbegleitung £

&f 3. Angewandte Methoden 3

n ©
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Mit welchen Themen beschaftigt sich Public
Health?

>
l / I Health Inequalities _?; C
Housm) IC > 2. Social Determinants 2 Q T
- StatlstlcsWe”be'ng § © 2 Global Health
i Notify in 2 & E Alcohol
. v e il
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Blg Data 5 Environmental Hazards Toxins g SOCIaI Policy

Mental Health Chronic Di
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Cardiovascular Disease 4—’ leidm ]”P
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Econom

https://www.open.edu/openlearn/health-sports-psychology/public-health/introducing-public-health/content-
section-1
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Die Veranstaltungen erklaren ein
differenziertes Verstandnis von Gesundheit

Theorien und Modelle von Gesundheit und Krankheit (TheMo)

» Was verstehen wir unter ,krank®, was unter ,gesund”“? Was macht
krank, was macht bzw. erhalt Menschen gesund?

Soziale Ungleichheit, Gerechtigkeit und Gesundheit (SozUn)

» Wie wirkt sich die soziale Welt auf die Gesundheit aus und wie
konnen wir Gesundheitsgerechtigkeit erreichen?

Gesundheitskommunikation (GeKom)

» Was hat das Reden uber Gesundheit mit der Entstehung von Krank-
heit zu tun?
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... und davon, wie sie verbessert werden kann,

Medizinische Grundlagen (Med)

» Was sind die medizinischen Grundlagen und Behandlungspraxen
der haufigsten Krankheiten?

Einfuhrung in Pravention und Gesundheitsforderung (EinPraG)
= Wie konnen wir Krankheiten vorbeugen und Gesundheit fordern?

Gesundheitliche Risiken und Ressourcen in unterschiedlichen
Lebensphasen (GeRis)

= Was sind gesundheitliche Risiken und Ressourcen in ausge-
wahlten Lebenslagen?
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Modelle und MaBnahmen der Gesundheitsforderung und
Pravention (MoMa)

» Wie konnen MalRhahmen in verschiedenen Settings fur ver-
schiedene Adressat*innen wissenschaftsbasiert gestaltet werden?

Global Health (Global)

* Wie hangt Gesundheit mit globalen Entwicklungen zusammen,
welche unterschiedlichen Risiken und Ressourcen gibt es, und
wie konnen wir gesundheitliche Ungleichheiten weltweit ver-
ringern?
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... auf wissenschaftlicher Basis

Epidemiologie (Epi | & 1)

= Wie konnen Einflussfaktoren fur Gesundheit/Krankheit in
Bevolkerungen untersucht werden? Wie beurteile ich Ursachen
von Gesundheit/Krankheit und Wirkungen von Interventionen?

Wissenschaftliches Arbeiten (WissArb)

* Wie geht wissenschaftliches Lesen, Schreiben, Reden?
Statistik (Stat | & Il)

» Was sagen Zahlen in wissenschaftlichen Studien aus? Wie kann
ich Daten statistisch auswerten? Was muss ich beachten, um

Statistiken "gut™* anzuwenden bzw. interpretieren zu konnen?
*nach wissenschaftlichen Kriterien
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Lebenserwartung in Bremer Stadtteilen

Walle A Findorff
875 9814 3771 9828

Schwachhausen

381 9852

Tenever
873 9785

Ostliche Vorstadt
3775 983

Neustadt

376 Q81,4

Huchting
8777 9832

Hemelingen
8772 9829

LEBENSERWARTUNG AN DER LINIE 1

Die Zshlen geben die durchschnittliche Lebenserwartung in den Bremer Stadttellen an
und beruhen auf Angaben des Stati hen Landesamtes Bremen |Stand: Dezember 2015),

hohe

niedrige
Lebenserwartung - Lebenserwartung

QUELLE: DIAKONIE BREMEN/ STATISTISCHES LANDESAMT BREMEN

Quelle: Weser Kurier 20.01.2016
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Methoden empirischer Sozialforschung (Empi)
= Wie werden Daten erhoben, ausgewertet und prasentiert?
Gute wissenschaftliche Praxis (GWP)

* Was sind gute wissenschaftliche Standards im Studium und in der
Forschung?

Angewandte Methoden (AnMeth)

= Wie setze ich die erlernten Methoden in einem eigenen
wissenschaftlichen Projekt um?
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... Im Kontext unseres Gesundheitssystems

System und Recht der sozialen Sicherung (SyRe)
» Wie funktioniert unser Gesundheitssystem?
Management im Gesundheitswesen (MIG | & Il)

= Wie werden Organisationen des Gesundheitswesens erfolgreich
gesteuert?

Gesundheitsékonomie (Oko | & 1)

= Wie konnen wir mit begrenzten Ressourcen eine optimale
Versorgung sicherstellen?

Praxisdurchfuhrung & -begleitung (Praxis & PraBeg)
= \Wie schaut Public Health in der Praxis aus?
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... Moglichkeit, der Vertiefung durch
funf konsekutiven Schwerpunkte

Community Health und Participation (ComPart | & Il)

» Wie kann Gesundheitliche Chancengleichheit in und mit Communities
partizipativ gestarkt und gefordert werden?

Environmental Public Health (EPH | & 1)

= Wie kann Chancengleichheit bei Umwelt und Gesundheit durch um-
weltbezogenen Gesundheitsschutz, okologische Gesundheitsforde-

rung und gesundheitsfordernde, nachhaltige Stadtentwicklung erreicht
werden?
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Health Humanities (HeHu | & 1)

* |n welchem Verhaltnis steht kreativ gestalterisches Denken und
Handeln zu unserer Gesundheit?

Arbeit, Organisation & Gesundheit (AOG | & 1)

= Wie konnen die Arbeit und das Arbeitsumfeld, insbesondere die
Organisation und deren Prozesse, risikoarm und gesundheits-
forderlich gestaltet werden?

Planetary Health Economics (PlanEc | & Il)

= Wie kann die Klimakrise, ein zentrales Problem planetarer
Gesundheit, bewaltigt werden?



