' ' Universitat Fachbereich 11:
Human- und
U Bremen Gesundheitswissenschaften

Wintersemester 26/27

Modulhandbuch

fur das Studium

Sport, Bewegung und Gesundheit

gultig in Verbindung mit der Prafungsordnung BPO 2026

Erzeugt am: 23. Juni 2026




Nr. 37

Amtsblatt der Freien Hansestadt Bremen vom 26. Februar 2026

182

Anlage 1: Studienverlaufsplan fiir das Studienfach ,,Sport, Bewegung und Gesundheit* als Profilfach (120 CP)

Der Studienverlaufsplan stellt eine Empfehlung fur den Ablauf des Studiums dar. Module kénnen von den Studierenden in einer
anderen Reihenfolge besucht werden.
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-Method1

Modul 11-SPO-BA-SBuG-Method1: Forschungsmethoden |
Research Methods |

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Methoden und Statistik keine
Lerninhalte:

Im Modul besuchen die Studierenden zwei Veranstaltungen zur Einfiihrung in empirische
Forschungsmethoden der Sportwissenschaft mit einem Fokus auf quantitative Methoden und nehmen an
verschiedenen empirischen Studien teil.

Inhalte der Vorlesung sind unter anderem:

» Sportwissenschaft als empirische Humanwissenschaft

» Erkenntnistheoretische Grundlagen empirischer Forschungsmethoden

» Wissenschaftstheorie, Theorie und Empirie

» Grundlagen des Testens und Messens

» Grundlagen quantitativer Forschungsmethoden (z. B. Beobachtung, Befragung, sportmotorische
Tests, Forschungsdesigns, u. a. Experiment)

» Grundlagen des Forschungsprozesses, insb. der Entwicklung einer sportwissenschaftlichen
Fragestellung, der Untersuchungsplanung und -durchfiihrung sowie der Datenerhebung (und
Datenauswertung)

Inhalte des Seminars sind unter anderem:

» Exemplarisches Durchlaufen des Forschungsprozesses

» Entwicklung einer sportwissenschaftlichen Forschungsfrage und entsprechender Hypothesen
» Auswahl und Anwendung geeigneter quantitativer Messinstrumente

» Exemplarische Sammlung und Interpretation einzelner Forschungsdaten

Studienteilnahme: Im Rahmen lhrer Teilnahme an sportwissenschaftlichen Untersuchungen der beteiligten
Arbeitsgruppen (15 Versuchspersonenstunden) erhalten die Studierenden praktische Einblicke in
unterschiedliche Arten des Studienaufbaus sowie Spezifika der Untersuchungsdurchfiihrung. Als
Studienteilnehmende lernen sie aus dieser Perspektive sowohl die Rolle einer teiinehmenden Person sowie
die Verantwortung der Versuchsleitung und ethischer Randbedingungen kennen.

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» Kennen relevante erkenntnistheoretische Grundlagen empirischer Forschungsmethoden

« Koénnen die Struktur empirischer Forschungsprozesse erlautern

» Wissen um den Aufbau quantitativer Forschungsdesigns

» Koénnen unterschiedliche quantitative Forschungszugange voneinander abgrenzen und fiir spezifische
Fragestellungen auswéahlen

» Koénnen gewonnene Kenntnisse zu quantitativen Forschungsmethoden auf einfache Frage- und
Problemstellungen anwenden

Workloadberechnung:

71 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
53 h Prifungsvorbereitung

56 h Vor- und Nachbereitung




Modul 11-SPO-BA-SBuG-Method1

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?
nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 / 180 Stunden

Modulprifungen

Modulprafung: Prufungsleistung, 3 CP
Priafungstyp: Teilprufung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Klausur nein

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-17-

Prifungssprache(n):
Deutsch

Modulprifung: Studienleistung, 2 CP
Prafungstyp: Teilprufung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
Referat ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Modulprifung: Nachweis Versuchspersonenstunden, 1 CP

Prafungstyp: Teilpriufung

Priafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:

-117-

Priafungssprache(n):

Deutsch

Beschreibung:
Es sind 15 Versuchspersonenstunden zu erbringen.




Modul 11-SPO-BA-SBuG-Method1

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlesung zum Modul Method1

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Vorlesung Prufungsleistung, 3 CP

Lehrveranstaltung: Seminar zum Modul Method1

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Seminar Studienleistung, 2 CP




Modul 11-SPO-BA-SBuG-Method2

Modul 11-SPO-BA-SBuG-Method?2: Forschungsmethoden i
Research Methods Il

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Methoden und Statistik keine
Lerninhalte:

In diesem Modul setzen sich die Studierenden mit den wissenschaftstheoretischen Grundlagen der
bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung auseinander. Sie reflektieren kritisch dariiber, wie man in
der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung im Nexus von Wissenschaft, Gesellschaft und Politik
vom Wissen zum Handeln kommt und erarbeiten sich unterschiedliche qualitative, "mixed-method",
partizipative und transdisziplinare methodische Anséatze zur Wissensproduktion anhand von Beispielen aus
der Forschung in der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung.

Lerninhalte sind u.a.:

» Ethische Grundlagen, erkenntnistheoretische Anséatze und philosophische Positionierungen in
der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung, in ausgewéhlten sportwissenschaftlichen
Teildisziplinen und der Gesundheitsférderungsforschung (u.a. Wissensarten, Kriterien der
Wissensbewertung, Modi der Wissensproduktion)

» Bewegungsbezogene Gesundheitsforderung im Nexus von Wissenschaft, Gesellschaft und Politik
» Ausgewadhlte qualitative, "mixed-method", partizipative und transdisziplinare methodische Ansatze
zur Wissensproduktion in der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung mit entsprechenden

Anwendungsbeispielen aus der Forschung zur bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» kennen ethische Grundlagen, erkenntnistheoretische Ansétze und philosophische Positionierungen in
der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung und kénnen deren Bedeutung in der Forschung zur
bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung verstehen

» kénnen ausgewabhlte Teildisziplinen der Sportwissenschaft und Grundlagen der
Gesundheitsforderungsforschung im Kontext der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung
identifizieren, deren ethische und epistemologische Grundlagen unterscheiden sowie integrieren

» konnen kritisch reflektieren wie man in der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung vom Wissen
zum Handeln kommt und auf dieser Grundlage verschiedene Modi der Wissensproduktion erkennen
und analysieren

» konnen sich ausgewahlte qualitative, "mixed-method", partizipative und transdisziplindre methodische
Ansatze zur Wissensproduktion in der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung erschliel3en und
diese kritisch reflektieren

Workloadberechnung:

80 h Prufungsvorbereitung

44 h Vor- und Nachbereitung

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?
nein




Modul 11-SPO-BA-SBuG-Method2

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6/ 180 Stunden

Modulprifungen

Modulprifung: Prufungsleistung, 3 CP
Prafungstyp: Teilprufung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
E-Klausur (in Prasenz) nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-1/-

Prafungssprache(n):

Deutsch

Modulprifung: Studienleistung, 3 CP
Prafungstyp: Teilpriufung

Priafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Hausarbeit ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlesung zum Modul Method2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

Yin, Robert K. (2018): Case study research and applications. Designh and methods. Sixth edition. Los
Angeles, London, New Dehli, Singapore, Washington DC, Melbourne: SAGE.

Schrdgel P. Ein Leitfaden fir Partizipation in der Forschung. PartWiss; 2025.
doi:10.5281/zen0do.14786253

BMBF (2023): Partizipationsstrategie Forschung. Bundesministerium fir Bildung und Forschung. Berlin.
Schéapke N, Wagner F, Beecroft R, et al. Impacts of real-world labs in sustainability transformations: Forms
of impacts, creation strategies, challenges, and methodological advances. GAIA - Ecological Perspectives
for Science and Society 2024; 33: 4-9.




Modul 11-SPO-BA-SBuG-Method2

doi:10.14512/gaia.33.51.2

Liamputtong, Pranee (Hg.) (2019): Handbook of Research Methods in Health Social Sciences. Singapore:
Springer Singapore.

Merriam, Sharan B.; Tisdell, Elizabeth J. (2016): Qualitative research. A guide to design and
implementation. Fourth edition.

San Francisco, CA: John Wiley & Sons.

Stake, Robert E. (2006): Multiple case study analysis. New York: Guilford Press. Online verfigbar unter
http://site.ebrary.com/lib/alltitles/docDetail.action?dociD=10254842.

Defila, Rico; Di Giulio, Antonietta (2018): Transdisziplindr und transformativ forschen. Wiesbaden: Springer
Fachmedien Wiesbaden.

Bergmann M, Jahn T, Knobloch T, Krohn W, Pohl C, Schramm E. Methoden transdisziplinarer Forschung:
Ein Uberblick mit Anwendungsbeispielen. Frankfurt am Main/New York: Campus Verlag; 2012

Miles MB, Huberman AM, Saldafia J. Qualitative data analysis: A methods sourcebook. Los Angeles,
London, New Delhi, Singapore, Washington DC, Melbourne: SAGE; 2020

Leeuw, Evelyne de; McNess, Andrew; Crisp, Beth; Stagnitti, Karen (2008): Theoretical reflections

on the nexus between research, policy and practice. In: Critical Public Health 18 (1), S. 5-20. DOI:
10.1080/09581590801949924.

Nowotny H, Scott P, Gibbons M. Re-thinking science: Knowledge and the public in an age of uncertainty.
Cambridge: Polity Press; 2001

Potvin, Louise; Jourdan, Didier (Hg.) (2022): Global Handbook of Health Promotion Research, Vol. 1.
Cham: Springer International Publishing.

Thiel, Ansgar; Tittlbach, Susanne; Sudeck, Gorden; Wagner, Petra; Woll, Alexander (Hg.)

(2023): Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung. Schorndorf: Hofmann-Verlag GmbH & Co.
KG.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulpriufung:
Vorlesung Prufungsleistung, 3 CP

Lehrveranstaltung: Seminar zum Modul Method2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprifung:
Seminar Studienleistung, 3 CP




Modul 11-SPO-BA-SBuG-Statis

Modul 11-SPO-BA-SBuG-Statis: Angewandte Statistik
Applied Statistics

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Methoden und Statistik keine
Lerninhalte:

In diesem Modul erfolgt eine Einfuhrung in die Grundlagen der beschreibenden und schlieRenden
Statistik, die anhand von exemplarischen Studiendesigns und Datensatzen aus sportwissenschaftlichen
Untersuchungen unter Verwendung von Statistikprogrammen veranschaulicht werden.

» Deskriptive Statistik (Daten, Skalenniveau, Lage- und Streuungsmalfie, Darstellung von Daten)

+ SchlieRende Statistik (Hypothesenbildung und -testung, Verfahren zur Uberpriifung von
Unterschieds-, Veranderungs- und Zusammenhangshypothesen)

» Einfiihrung in das Arbeiten mit einem Programm zur statistischen Datenanalyse

» Anwendung ausgewahlter Verfahren der statistischen Datenanalyse mittels praktischer Beispiele
typischer Datenséatze

* Interpretation der mittels Statistikprogramm gewonnenen Ergebnisse exemplarischer
sportwissenschaftlicher Untersuchungen

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Studierende kénnen

» Grundlegende Konzepte und Methoden der beschreibenden und schlieRenden Statistik im Rahmen
der Analyse empirischer Daten erklaren

» Gangige statistische Tests auf human- bzw. sportwissenschaftliche Fragestellungen anwenden

» Daten empirischer Untersuchungen im Bereich Bewegung und Gesundheit mit Hilfe von
Statistikprogrammen analysieren und gewonnene Ergebnisse angemessen interpretieren

Workloadberechnung:
34 h Prufungsvorbereitung
56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gtltig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 [ - 3/90 Stunden




Modul 11-SPO-BA-SBuG-Statis

Modulprifungen

Modulprifung: Modulprifung
Prafungstyp: Modulprifung

Prifungsform:
Klausur

Die Prifung ist unbenotet?
nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:

1/-1/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Seminar zum Modul Statis

Haufigkeit:
Sommersemester, jahrlich
SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en):
Seminar

Lehrveranstaltung: Ubung zum Modul Statis
Haufigkeit:

Sommersemester, jahrlich

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en):
Ubung

Unterrichtsprache(n):
Deutsch

Zugeordnete Modulprufung:
Modulprifung

Unterrichtsprache(n):
Deutsch

Zugeordnete Modulprufung:
Modulprifung

10



Modul 11-SPO-BA-SBuG-NawiGrundl

Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiGrundl: Naturwissenschaftliche Grundlagen | -
Bewegungs- und Trainingswissenschaft
Fundamentals of Natural Sciences | - Human Movement and Training Science

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Natur- und keine
sozialwissenschaftliche Grundlagen

Lerninhalte:

In diesem Modul werden Grundlagen der Bewegungs- und Trainingswissenschaft in Verbindung mit
sportmedizinischen Anteilen vermittelt.

Vorlesung Bewegungswissenschaft

* Ansatze, Modelle und Theorien der Bewegung, insb. der motorischen Kontrolle, des motorischen
Lernens und der motorischen Entwicklung

» Biomechanische Grundlagen, insb. physikalische Grundlagen und biomechanische Prinzipien

» Kognitive Grundlagen menschlicher Bewegung

» Grundlagen der Vermittlung motorischer Fertigkeiten

Vorlesung Trainingswissenschaft

» Ansétze, Modelle und Theorien des Trainings, insb. Leistungsfahigkeit, Trainingsprinzipien,
Trainingsplanung und -steuerung und Leistungsdiagnostik

» Grundlagen der funktionellen Anatomie des Haltungs- und Bewegungsapparates sowie
(Leistungs-)Physiologie

» Grundlagen des Trainings motorischer Fahigkeiten

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» Koénnen den Gegenstand, Theorien, Methoden und Erkenntnisse der Bewegungs- und
Trainingswissenschaft einordnen

» Konnen Theoretische Aspekte von Bewegungsbeschreibung/-analyse, Bewegungskontrolle/-
steuerung und Bewegungslernen/-vermittlung erklaren

» Kdnnen Bewegung in unterschiedlichen Lebensphasen verstehen und beschreiben

» Wissen um die Funktionsweisen von Organsystemen auf Grundlage anatomischer und
physiologischer Kenntnisse wahrend Bewegung und Training

» Kodnnen Prinzipien der Trainingsgestaltung und -steuerung verstehen und erléutern

» Konnen erste Beziige zwischen theoretischem Verstandnis und praktischer Anwendung anhand
konkreter Beispiele herstellen

Workloadberechnung:

62 h Prufungsvorbereitung

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
56 h Vor- und Nachbereitung

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein
Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiGrund1l

Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 / 180 Stunden

Modulprifungen

Modulprifung: Bewegungswissenschaft, 3 CP
Prafungstyp: Teilpriufung

Priafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Klausur nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Priifungsvorleistungen:
1/-17-

Prafungssprache(n):
Deutsch

®© 00000000
Modulprifung: Trainingswissenschaft, 3 CP

Priafungstyp: Teilprufung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Klausur nein

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-17-

Prifungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: 1. Vorlesung zum Modul NaWiGrundl (Bewegungswissenschaft)

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprifung:
Vorlesung Bewegungswissenschaft, 3 CP

Lehrveranstaltung: 2. Vorlesung zum Modul NaWiGrund1l (Trainingswissenschaft)

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jéhrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Vorlesung Trainingswissenschaft, 3 CP
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiGrund1

Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiGrundl: Sozialwissenschaftliche Grundlagen | -
Sportpaddagogik und Sportsoziologie
Fundamentals of Social Science in Sports Science | - Sports Pedagogy and Sociology

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Natur- und keine
sozialwissenschaftliche Grundlagen

Lerninhalte:

Das Modul umfasst die Einfihrung in die Sportwissenschaft als Querschnittswissenschaft aus
sozialwissenschaftlicher Perspektive mit einem Schwerpunkt auf den Teildisziplinen der Sportpadagogik
und Sportsoziologie. Wissenschaftstheoretische Grundlagen zu ethischen Aspekten, Forschungsobjekten
und epistemischen Auspragungen werden vermittelt. Der Stellenwert der Sportwissenschaft und berufliche
Perspektiven werden vor dem Hintergrund aktueller gesellschaftlicher Entwicklungen reflektiert. Das Modul
bildet zusammen mit dem Modul Sozialwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschaft Il die Basis fur
vertiefende Veranstaltungen im Bereich der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung. Lerninhalte sind
u.a.

» Gegenstand und (historische) Entwicklung der Sportwissenschaft aus sozialwissenschaftlicher
Perspektive

» Konstitutive Merkmale sowie Ausdifferenzierungen der Sportwissenschaft aus sozialwissenschatftlicher
Perspektive

» Zentrale Themenfelder, Frage- und Problemstellungen der Sportwissenschaft aus
sozialwissenschaftlicher Perspektive

» Forschungsmethodologische Grundlagen sowie zentrale Forschungsbefunde der Sportwissenschaft
aus sozialwissenschaftlicher Perspektive

» Relevante Handlungs- und Berufsfelder sowie aktuelle Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt im
Kontext der Sportwissenschaft

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

« verfigen uber grundlegendes Wissen zur wissenschaftlichen und praktischen Relevanz der
Sportwissenschaft und des Fachstudiums aus sozialwissenschaftlicher Perspektive

» kénnen Themenfelder, Frage- und Problemstellungen der Sportwissenschaft aus
sozialwissenschaftlicher Perspektive beschreiben und erlautern

» koénnen zentrale Arbeitsweisen, Forschungsmethoden und Forschungsbefunde der Sportwissenschaft
aus sozialwissenschaftlicher Perspektive nennen, erlautern und diese einordnen

» kennen Handlungs- und Berufsfelder sowie aktuelle Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt im
Kontext der Sportwissenschaft und kénnen diese vor dem Hintergrund eigener sport- und
bewegungsbezogener Erfahrungen reflektieren

Workloadberechnung:

28 h SWS / Présenzzeit / Arbeitsstunden
40 h Prifungsvorbereitung

22 h Vor- und Nachbereitung

Bestehen Auswahlmadglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?
nein
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiGrundl

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 3 /90 Stunden

Dieses Modul ist unbenotet!

Modulprifungen

Modulprifung: Modulprifung
Prafungstyp: Modulprifung

Prafungsform: Die Priufung ist unbenotet?
Siehe Beschreibung ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-11/-

Priafungssprache(n):
Deutsch

Beschreibung:
Studienleistung: Erstellung eines Blog-Beitrages

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlesung zum Modul SoWiGrund1

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jéhrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

Gullich, Arne; Krtiger, Michael (Hg.) (2022): Grundlagen von Sport und Sportwissenschaft. Berlin,
Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg.

Gullich, Arne; Kruger, Michael (2021): Sport in Kultur und Gesellschaft. Berlin, Heidelberg: Springer Berlin
Heidelberg.

Thiel, A., Seiberth, K., & Mayer, J. (2013). Sportsoziologie. Ein Lehrbuch in 13 Lektionen. Aachen: Meyer &
Meyer.

Luschen, G., & Weis, K. (Hrsg.). (1976). Die Soziologie des Sports. Darmstadt/Neuwied: Hermann
Luchterhand Verlag.

Opp, K.-D. (2014). Methodologie der Sozialwissenschaften. Einfihrung in Probleme ihrer Theorienbildung
und praktischen Anwendung (7. Au#.). Wiesbaden: Springer.

Balz, E., & Kuhlmann, D. (2003). Sportpadagogik. Ein Lehrbuch in 14 Lektionen. Aachen: Meyer & Meyer.
Gerlach, E. (2016). Bildungsforschung im Sport — welche gibt es und welche wird benétigt? In C. Heim, R.
Prohl & H.

Kaboth (Hrsg.), Bildungsforschung im Sport (S. 13—14). Hamburg: Feldhaus Verlag.
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiGrund1

Grupe, O., & Kruiger, M. (2007). Einfuhrung in die Sporttpadagogik (3., ak. Au#.). Schorndorf: Hofmann
Verlag. Grupe, O., & Kurz, D. (2003). Stichwort Sportpadagogik.
Haag, H., & Hummel, A. (Hrsg.). (2001). Handbuch Sportpadagogik. Schorndorf: Hofmann Verlag.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Vorlesung Modulprifung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NawWiGrund2

Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiGrund2: Naturwissenschaftliiche Grundlagen Il -
Sport- und Gesundheitspsychologie
Fundamentals of Natural Sciences Il - Sports and Health Psychology

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Natur- und keine
sozialwissenschaftliche Grundlagen

Lerninhalte:
Im Mittelpunkt dieses Moduls stehen Grundlagen der Sport- und Gesundheitspsychologie.

» Ansétze, Modelle und Theorien der Sport- und Gesundheitspsychologie

» Allgemein-, kognitions- und sozialpsychologischer Grundlagen des Erlebens und Verhaltens in Bezug
auf Bewegung und Gesundheit, insbh. Motivation/ Volition, Emotion, Stress/ Angst, Lernen, Gedachtnis,
Intra- und Intergruppenprozesse

» Psychologische Aspekte zur Initiierung und Aufrechterhaltung sportlicher Leistungsféahigkeit und
korperlicher Aktivitat

» Grundlagen ausgewahlter sport- und gesundheitspsychologischer Trainingsverfahren

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden kénnen

» den Gegenstand, Theorien, Methoden und Erkenntnisse der Sport- und Gesundheitspsychologie
einordnen

* relevante psychologische Konstrukte an der Schnittstelle von Bewegung und Gesundheit benennen
und erlautern

» ausgewahlte sport- und gesundheitspsychologische Trainingsverfahren darstellen und diskutieren

* erste Beziige zwischen theoretischem Verstandnis und praktischer Anwendung anhand konkreter
Beispiele herstellen

Workloadberechnung:

28 h Vor- und Nachbereitung

34 h Prufungsvorbereitung

28 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 3 /90 Stunden
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NawiGrund2

Modulprifungen

Modulprifung: Modulprifung
Prafungstyp: Modulprifung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
Klausur nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-1/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlsung zum Modul NawWiGrund2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Vorlesung Modulprifung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiGrund2

Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiGrund?2: Sozialwissenschaftliche Grundlagen Il -
Bewegungsbezogene Gesundheitsforderung

Fundamentals of Social Science in Sport Science Il - Physical Activity related Health
Promotion

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Natur- und keine
sozialwissenschaftliche Grundlagen

Lerninhalte:

Das Modul vertieft die Einfihrung in die Sportwissenschaft als Querschnittswissenschaft aus
sozialwissenschaftlicher Perspektive mit dem Schwerpunkt auf den Teildisziplinen der Sportpadagogik

und Sportsoziologie. Es wird zudem in das Querschnittsthema der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung in der Sportwissenschaft unter Berlicksichtigung interdisziplinrer Beziige eingefuhrt.
Das Modul bildet zusammen mit dem Modul Sozialwissenschaftliche Grundlagen der Sportwissenschatft |
die Basis fur vertiefende Veranstaltungen im Bereich der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung.
Lerninhalte sind u.a.

» Ausgewahlte sportsoziologische Themen wie Organisationsstrukturen des Sports, Sport und
Gesellschaft, Sportentwicklungen in unterschiedlichen Lebenswelten

» Ausgewahlte sportpéadagogische Themen wie Erziehungs-, Bildungs- und Sozialisationsprozesse
in auBBerschulischen sport- und bewegungsbezogenen Anwendungsfeldern, Adressaten in der
Sportpadagogik, Inklusion, Diversitat und Gender

» Soziale und gesundheitliche Ungleichheit im Kontext von Sport und Bewegung

» Vertiefung forschungsmethodologischer Grundlagen und zentraler Forschungsbefunde aus den
Teildisziplinen Sportpadagogik und Sportsoziologie

 Einfiihrung in das Querschnittsthema der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung in der
Sportwissenschaft mit den Schnittstellen zu Public Health und Nachhaltigkeitswissenschaft

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» konnen die besondere Perspektive der Teildisziplin Sportpéadagogik darstellen und den
Gegenstandsbereich von anderen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen unterscheiden

» kodnnen die besondere Perspektive der Teildisziplin Sportsoziologie darstellen und den
Gegenstandsbereich von anderen sportwissenschaftlichen Teildisziplinen unterscheiden

» kénnen ausgewahlte Themen im Hinblick auf Sport und Bewegung aus sportpadagogischer und
sportsoziologischer Perspektive erklaren und reflektieren sowie deren Relevanz fir unterschiedliche
Adressaten im Lebenslauf sowie die Gesellschaft diskutieren

» koénnen soziale und gesundheitliche Ungleichheit im Kontext von Sport und Bewegung als komplexes
gesellschaftliches Problem beschreiben und analysieren

» koénnen das Querschnittsthema der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung in der
Sportwissenschaft unter Beriicksichtigung interdisziplindrer Bezlige, v.a. zu Public Health und
Nachhaltigkeitswissenschaft, beschreiben und erlautern

Workloadberechnung:

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
44 h Vor- und Nachbereitung

80 h Prufungsvorbereitung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiGrund2

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?
nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 / 180 Stunden

Modulprifungen

Modulprafung: Prufungsleistung 1, 3 CP
Priafungstyp: Teilprufung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Klausur nein

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-17-

Prifungssprache(n):

Deutsch

Modulprifung: Prufungsleistung 2, 3 CP
Prafungstyp: Teilprufung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
Referat nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-1/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlesung zum Modul SoWiGrund2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

Gullich, Arne; Krtiger, Michael (Hg.) (2022): Grundlagen von Sport und Sportwissenschaft. Berlin,

Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg.

Gullich, Arne; Kruger, Michael (2021): Sport in Kultur und Gesellschaft. Berlin, Heidelberg: Springer Berlin

Heidelberg.
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiGrund2

Thiel, Ansgar; Tittlbach, Susanne; Sudeck, Gorden; Wagner, Petra; Woll, Alexander (Hg.) (2023):
Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung. Schorndorf; Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG.

Thiel, A., Seiberth, K., & Mayer, J. (2013). Sportsoziologie. Ein Lehrbuch in 13 Lektionen. Aachen: Meyer &
Meyer.

Lischen, G., & Weis, K. (Hrsg.). (1976). Die Soziologie des Sports. Darmstadt/Neuwied: Hermann
Luchterhand Verlag.

Opp, K.-D. (2014). Methodologie der Sozialwissenschaften. Einfilhrung in Probleme ihrer Theorienbildung
und praktischen Anwendung (7. Au#.). Wiesbaden: Springer.

Balz, E., & Kuhimann, D. (2003). Sportpadagogik. Ein Lehrbuch in 14 Lektionen. Aachen: Meyer & Meyer.

Gerlach, E. (2016). Bildungsforschung im Sport — welche gibt es und welche wird bendtigt? In C. Heim, R.
Prohl & H. Kaboth (Hrsg.), Bildungsforschung im Sport (S. 13-14). Hamburg: Feldhaus Verlag.

Grupe, O., & Krtuger, M. (2007). Einfihrung in die Sporttpadagogik (3., ak. Au#.). Schorndorf: Hofmann
Verlag. Grupe, O., & Kurz, D. (2003). Stichwort Sportpadagogik.

Haag, H., & Hummel, A. (Hrsg.). (2001). Handbuch Sportpadagogik. Schorndorf: Hofmann Verlag.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulpriufung:
Vorlesung Prufungsleistung 1, 3 CP

Lehrveranstaltung: Seminar zum Modul SoWiGrund2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprifung:
Seminar Prufungsleistung 2, 3 CP
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiVertiefl

Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiVertiefl: Naturwissenschaftliche Vertiefung I -

Technologie, Bewegung und Gesundheit
Natural Sciences Specialization | - Technology, Human Movement and Health

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
« Pflichtmodule / Bewegung, Kognition und keine
Technologie
Lerninhalte:

In diesem Modul belegen Studierende zwei Seminare im Umfang von je 2 SWS.

Das Modul fuhrt in aktuelle Technologien an der Schnittstelle von Bewegung, Training und Gesundheit ein.
In der ersten Veranstaltung erhalten Studierende einen Uberblick tiber das Themenfeld Technologie

in der Sportwissenschaft und setzen sich mit den Grundlagen von Bewegungs- und Aktivitdtsmessung
auseinander. Sie lernen ausgewahlte (Mess-)Technologien kennen, diskutieren und reflektieren diese vor
dem Hintergrund des bisher erworbenen sportwissenschaftlichen Grundlagenwissens.

Inhalte sind u.a.

» Sensorik und Sensoren

» Datenerfassung und -verarbeitung

» Unterschiedliche Arten und Funktionen von Informationstechnologien im Sport

» Ausgewahlte Technologien zur Bewegungs- und Aktivitatserfassung sowie zur Trainingsunterstiitzung

In der zweiten Veranstaltung liegt der Fokus auf Unterstiitzungs- bzw. Assistenzsystemen. Die
Studierenden erarbeiten sich die Grundlagen der Mensch-Technik-Interaktion und setzen im Rahmen
eigenstandig durchgefiihrter Erprobungen ausgewabhlte Informationstechnologien in unterschiedlichen
Bewegungs- und Gesundheitskontexten ein.

Sie wenden diese an, werten die jeweils gewonnenen Daten in Bezug auf eingangs formulierte
Fragestellungen gezielt aus und reflektieren den Nutzen von Informationstechnologien sowie Chancen und
Grenzen ihres Einsatzes.

Inhalte sind u. a.

» Grundlagen der Mensch-Technik-Interaktion, Usability Engineering-Prozess

» Eigenstandige Anwendung eines ausgewahlten Unterstitzungs- bzw. Assistenzsystems in Bezug auf
eine spezifische Fragestellung

» Auswertung und Interpretation gewonnener Daten

» Chancen, Grenzen und Gefahren des Einsatzes von Informationstechnologien

Aus dem inhaltlichen Aufbau des Moduls ergibt sich die Empfehlung, die Veranstaltungen in der
beschriebenen Reihenfolge zu wahlen.
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiVertiefl

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» Konnen die Grundlagen der Bewegungs- und Aktivititsmessung sowie von Unterstitzungs- bzw.
Assistenzsystemen erlautern

» Kennen relevante Informationstechnologien an der Schnittstelle von Bewegung und Gesundheit

» Kodnnen Informationstechnologien entlang ihrer bereits erworbenen Kenntnisse
sportwissenschaftlicher Grundlagen einordnen und bewerten

» Kdnnen ausgewahlte Technologien im Kontext sportwissenschaftlicher Fragestellungen gezielt
einsetzen

» Kdnnen gewonnene Daten ausgewdhlter Technologien auswerten und die gewonnenen Erkenntnisse
im Kontext von Bewegung, Training und Gesundheit nutzbar machen

» Kénnen Chancen und Grenzen des Einsatzes gangiger Informationstechnologien in bewegungs-,
trainings- und gesundheitswissenschaftlichen Kontexten beurteilen.

Workloadberechnung:

56 h Vor- und Nachbereitung

68 h Prufungsvorbereitung

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jéhrlich 2 Semester

Modul gtltig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 /180 Stunden

Modulprifungen

Modulprifung: Prufungsleistung, 3 CP
Priafungstyp: Teilprufung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Portfolio gemaR AT § 8 Absatz 8 nein

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-17-

Prufungssprache(n):

Deutsch
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiVertiefl

Modulprifung: Studienleistung, 3 CP
Prafungstyp: Teilprifung

Prufungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Referat ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117/-

Priafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: 1. Seminar zum Modul NaWiVertiefl

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jéhrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Seminar Studienleistung, 3 CP

Lehrveranstaltung: 2. Seminar zum Modul NaWiVertiefl

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Seminar Prufungsleistung, 3 CP
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiVertief2

Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiVertief2: Naturwissenschaftliche Vertiefung Il -
Kognition, Bewegung und Gesundheit
Natural Sciences Specialization Il - Cognition, Human Movement and Health

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
« Pflichtmodule / Bewegung, Kognition und keine
Technologie
Lerninhalte:

In diesem Modul erfolgt eine vertiefte Auseinandersetzung mit ausgewahlten kognitiven Aspekten von
Bewegung und Gesundheitsverhalten. Die Studierenden belegen zwei Seminare im Umfang von je 2 SWS.
In der ersten Veranstaltung erhalten die Studierenden Einblick in ausgewahlte Aspekte kognitiver Prozesse
im Rahmen von Bewegung und Gesundheitsverhalten. Darauf aufbauend diskutieren die Studierenden
aktuelle Forschung, in dem sie sich vertieft mit exemplarischen Untersuchungen auseinandersetzen.

Inhalte sind u.a.:

» Ausgewahlte Aspekte der motorischen (Neuro-)Kognition (z. B. der Wahrnehmungs-Handlungs-
Kopplung, Planung, Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Vorstellung)

» Ausgewadhlte Aspekte von Kognition und Gesundheitsverhalten (z. B. Selbstregulation, Motivation,
Emotion, Stress)

» Die Auseinandersetzung mit und Diskussion von aktuellen Studien zu o. g. Bereichen

In der zweiten Veranstaltung liegt der Fokus auf Interventionen zur Veranderung kognitiver
Voraussetzungen menschlicher Bewegung und Bewegungs- bzw. Gesundheitsverhalten. Mittels
exemplarischer Anwendung jeweils einer ausgewahlten Trainingsform erfahren die Studierenden eine enge
Verknupfung theoretischer Inhalte und ihrer praktischen Anwendung.

Inhalte sind u. a.:

» Ausgewadhlte Aspekte (sport-/ gesundheits-)psychologischer Trainingsformen

» Beispielhafte Erprobung der Planung, Durchfiihrung und Reflexion ausgewahlter psychologischer
Trainingsformen zur Veranderung von Bewegungs- und/ oder Gesundheitsverhalten mit dem Ziel der
Unterstltzung von Lernprozessen oder der Steigerung korperlicher Aktivitat und der Férderung eines
aktiven Lebensstils

Aus dem inhaltlichen Aufbau des Moduls ergibt sich die Empfehlung, die Veranstaltungen in der
beschriebenen Reihenfolge zu wahlen.

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» Kennen relevante Aspekte menschlicher Kognition in Bezug auf Bewegung und Gesundheit

» Kennen aktuelle Forschung zu ausgewahlten kognitiven Aspekten von Bewegung und Gesundheit,
insb. in Bezug auf Lernen und der Steigerung von korperlicher Aktivitat/Férderung eines aktiven
Lebensstils

» Konnen gangige (sport-/ gesundheits-)psychologische Trainingsformen unterscheiden und erlautern

» Konnen ausgewahlte (sport-/gesundheits-)psychologische Trainingsformen zielgerichtet auswahlen,
planen, anwenden und deren Anwendung reflektieren

24



Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiVertief2

Workloadberechnung:

68 h Prufungsvorbereitung

56 h Vor- und Nachbereitung

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 2 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 / 180 Stunden

Modulprifungen

Modulprifung: Prufungsleistung, 3 CP
Prafungstyp: Modulprifung

Priafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Hausarbeit nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Priifungsvorleistungen:
1/-17-

Priafungssprache(n):

Deutsch

Modulprifung: Studienleistung, 3 CP
Priafungstyp: Modulprifung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Referat ja

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117/-

Prifungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: 1. Seminar zum Modul NaWiVertief2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprifung:
Seminar Studienleistung, 3 CP
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Lehrveranstaltung: 2. Seminar zum Modul NaWiVertief2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Seminar Prufungsleistung, 3 CP
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiVertiefl: Sozialwissenschaftliche Vertiefung I -

Bewegungsbezogene Gesundheitsfoderung
Social Sciences Specialization | - Physical Activity-related Health Promotion

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
« Pflichtmodule / Bewegungsbezogene Sozialwissenschaftliche Grundlagen der
Gesundheitsforderung Sportwissenschaft | und Il
Lerninhalte:

Die Studierenden setzen sich in diesem Modul vertieft mit dem Querschnittsthema der
bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung in der Sportwissenschaft auseinander. Das Modul gibt

einen Uberblick tiber Zielgruppen, Akteure, Sektoren und politische Ebenen der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung, thematisiert biopsychosoziale Wirkungen korperlicher Aktivitéat und Bewegung auf
die Gesundheit Uber die Lebensspanne, vermittelt theoretische Grundlagen und verschiedene Zugange zur
bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung, stellt aktuelle Herausforderungen der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung wie gesundheitliche Chancengleichheit, Klimawandel und sozialen Zusammenhalt
vor und thematisiert exemplarisch Ansétze der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung sowie deren
Wirksamkeit.

Lerninhalte sind u.a.

 Zielgruppen und biopsychosoziale Wirkungen von koérperlicher Aktivitat und Bewegung auf Gesundheit
in der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung tiber die Lebensspanne

» Akteure, Sektoren und politische Ebenen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung

» Theoretische Grundlagen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung (u.a.
bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz, Personenorientierung, strukturbezogene und sozial-
Okologische Modelle)

» Bewegungsbezogene Gesundheitsforderung im Kontext von Umwelt und Gesundheit (u.a. Planetary
Health, One Health, Global Health)

» Bewegungsbezogene Gesundheitsforderung im Kontext von gesundheitlicher Chancengleichheit,
Gerechtigkeit und sozialem Zusammenhalt

» Ansétze der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung mit ausgewahlten Modellen guter Praxis:
u.a. individuumsbezogene Ansétze, umwelt- und politikbezogene Ansatze, Mehrkomponentenansétze

» Wirksamkeit und Evidenzbasierung von Anséatzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung
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Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

kdnnen Zielgruppen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung nennen und beschreiben
kénnen biopsychosoziale Wirkungen von korperlicher Aktivitat und Bewegung auf Gesundheit im
Rahmen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung tber die Lebensspanne nennen und
erlautern

kénnen verschiedene Akteure identifizieren sowie politische Sektoren und Ebenen (Bund, Land,
Kommune) der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung beschreiben

kénnen theoretische Grundlagen und unterschiedliche Zugange der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung beschreiben und einordnen

kénnen bewegungsbezogene Gesundheitsférderung im Kontext von Umwelt und Gesundheit
einordnen und kritisch diskutieren

kénnen bewegungsbezogene Gesundheitsférderung unter den Aspekten von gesundheitlicher
Chancengleichheit, Gerechtigkeit und sozialem Zusammenhalt einordnen und kritisch diskutieren
kennen unterschiedliche Ansatze der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung und kdnnen
Beispiele fur Modelle guter Praxis erkennen und bewerten

Workloadberechnung:

44 h Vor- und Nachbereitung

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
80 h Prufungsvorbereitung

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 / 180 Stunden

Modulprifungen

Modulprifung: Prufungsleistung 1, 3 CP

Prufungstyp: Teilprifung

Prafungsform: Die Priufung ist unbenotet?
Klausur nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Priifungsvorleistungen:
1/-17-

Priafungssprache(n):
Deutsch
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Modulprifung: Prufungsleistung 2, 3 CP
Prafungstyp: Teilprifung

Prufungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Referat nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-1/-

Priafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlesung zum Modul SoWiVertiefl

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jéhrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

Thiel, Ansgar; Tittlbach, Susanne; Sudeck, Gorden; Wagner, Petra; Woll, Alexander (Hg.)

(2023): Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung. Schorndorf: Hofmann-Verlag GmbH & Co.
KG.

Rutten, Alfred; Pfeifer, Klaus (Hg.) (2016): Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und
Bewegungsfoérderung. Erlangen: FAU University Press.

World Health Organization (2020): WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva.
World Health Organization: More active people for a healthier world. Global action plan on physical activity
2018-2030. Geneva.

Kohler, Simone; Dippon, Lea; Helsper, Natalie; Ritten, Alfred; Abu-Omar, Karim; Birkholz, Leonie et al.
(2023): Population-based physical activity promotion with a focus on health equity: a review of reviews.
International journal for equity in health 22 (1), S. 18. DOI: 10.1186/s12939-023-01834-5.

WBGU (2023): Gesund leben auf einer gesunden Erde. Hauptgutachten. Berlin: Wissenschaftlicher Beirat
d. Bundesregierung Globale Umweltveranderungen.

Abu-Omar, Karim; Chevance, Guillaume; Tcymbal, Antonina; Gelius, Peter; Messing, Sven

(2023): Physical activity promotion, human and planetary health — a conceptual framework and

suggested research priorities. The Journal of Climate Change and Health 13, S. 100262. DOI: 10.1016/
jjoclim.2023.100262.

Leeuw, Evelyne de; Kickbusch, llona; Riegg, Simon R. (2024): A health promotion perspective on One
Health. Can J Public Health 115 (2), S. 271-275. DOI: 10.17269/s41997-024-00872-y.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Vorlesung Prufungsleistung 1, 3 CP

Lehrveranstaltung: Seminar zum Modul SoWiVertiefl

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jéhrlich Deutsch

SWS:

2,00
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Lehrveranstaltungsart(en):
Seminar

Zugeordnete Modulprufung:
Prufungsleistung 2, 3 CP
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiVertief2

Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiVertief2: Sozialwissenschaftliche Vertiefung Il -

Bewegungsbezogene Gesundheitsforderung
Social Sciences Specialization Il - Physical Activity-related Health Promotion

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
« Pflichtmodule / Bewegungsbezogene keine
Gesundheitsférderung

Lerninhalte:

Dieses Modul behandelt Bewegungsmangel als komplexes gesundheitliches und politisches

Problem und vertieft ausgewahlte sektorale Ansatze in Hochschule, Arbeit, Sport/Freizeit, Verkehr,
Stadtplanung und Gesundheitsversorgung sowie intersektorale Anséatze der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung unter Berlcksichtigung unterschiedlicher politischer Ebenen als mdgliche
Ldsungsstrategien. In diesem Rahmen werden Instrumente zur Analyse des Kontextes fur die
Implementierung von ausgewahlten Ansatzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung, Modelle
zur Verbesserung der nachhaltigen Umsetzung sowie zur Dissemination und Verbreitung von Ansatzen
der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung thematisiert. Weiterhin werden exemplarisch Aspekte
aktueller Herausforderungen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung wie gesundheitliche
Chancengleichheit, Klimawandel und sozialer Zusammenhalt anhand der ausgewéhlten sektoralen und
intersektoralen Ansatze vertieft sowie Zusammenhange zwischen nachhaltiger Entwicklung, sozial-
Okologischer Transformation und bewegungsbezogener Gesundheitsférderung thematisiert.

Lerninhalte sind u.a.

» Kontext, Akteure, theoretische Grundlagen und Praktiken der systematischen Gestaltung wirksamer,
chancengerechter und nachhaltiger Transformationsprozesse bei ausgewahlten sektoralen (u.a.
Hochschule, Arbeit, Sport/Freizeit, Verkehr, Stadtplanung und Gesundheitsversorgung) und
intersektoralen Ansatzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung unter Berlicksichtigung
unterschiedlicher politischer Ebenen

» Entwicklung und Gestaltung intersektoraler Zusammenarbeit in der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung sowie Umgang mit auftretenden Konflikten und Widerstanden

» Zusammenhange zwischen nachhaltiger Entwicklung, sozial-6kologischer Transformation und
bewegungsbezogener Gesundheitsforderung sowie deren Bedeutung in ausgewéhlten sektoralen und
intersektoralen Ansatzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung

* Modelle der Dissemination und Verbreitung von Anséatzen der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung
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Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

kénnen die Grundlagen der Gestaltung wirksamer, chancengerechter und nachhaltiger
Transformationsprozesse bei ausgewdahlten sektoralen und intersektoralen Ansatzen der
bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung erklaren und analysieren

kénnen zentrale Herausforderungen der Gestaltung wirksamer, chancengerechter und nachhaltiger
Transformationsprozesse bei ausgewahlten sektoralen und intersektoralen Ansatzen der
bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung analysieren und kritisch reflektieren

kénnen Mdglichkeiten und Grenzen der Gestaltung von Transformationsprozessen bei
unterschiedlichen sektoralen und intersektoralen Ansatzen der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung verstehen und bewerten

kennen Modelle, Strategien und Praktiken der Dissemination und Verbreitung von ausgewahlten
sektoralen und intersektoralen Ansatzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung und sind in
der Lage, diese zu beschreiben und zu beurteilen

kénnen wissenschaftliche Modelle, Erkenntnisse, Strategien und Praktiken der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung kritisch hinterfragen und deren Anwendbarkeit in ausgewéhlten sektoralen und
intersektoralen Ansatzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung bewerten

Workloadberechnung:

80 h Prufungsvorbereitung

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
44 h Vor- und Nachbereitung

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 / 180 Stunden

Modulprifungen

Modulprifung: Prufungsleistung, 3 CP

Prafungstyp: Teilprufung

Priafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Referat mit schriftlicher Ausarbeitung nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Priifungsvorleistungen:
1/-17-

Priafungssprache(n):
Deutsch
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Modulprifung: Studienleistung, 3 CP
Prafungstyp: Teilprifung

Prufungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Referat ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117/-

Priafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlesung zum Modul SoWiVertief2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

Thiel, Ansgar; Tittlbach, Susanne; Sudeck, Gorden; Wagner, Petra; Woll, Alexander (Hg.)

(2023): Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung. Schorndorf: Hofmann-Verlag GmbH & Co.
KG.

Rutten, Alfred; Pfeifer, Klaus (Hg.) (2016): Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und
Bewegungsfoérderung. Erlangen: FAU University Press.

World Health Organization (2020): WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour. Geneva.
World Health Organization: More active people for a healthier world. Global action plan on physical activity
2018-2030. Geneva.

Kohler, Simone; Dippon, Lea; Helsper, Natalie; Ritten, Alfred; Abu-Omar, Karim; Birkholz, Leonie et al.
(2023): Population-based physical activity promotion with a focus on health equity: a review of reviews.
International journal for equity in health 22 (1), S. 18. DOI: 10.1186/s12939-023-01834-5.

WBGU (2023): Gesund leben auf einer gesunden Erde. Hauptgutachten. Berlin: Wissenschaftlicher Beirat
d. Bundesregierung Globale Umweltveranderungen.

Abu-Omar, Karim; Chevance, Guillaume; Tcymbal, Antonina; Gelius, Peter; Messing, Sven

(2023): Physical activity promotion, human and planetary health — a conceptual framework and

suggested research priorities. The Journal of Climate Change and Health 13, S. 100262. DOI: 10.1016/
jjoclim.2023.100262.

Leeuw, Evelyne de; Kickbusch, llona; Riegg, Simon R. (2024): A health promotion perspective on One
Health. Can J Public Health 115 (2), S. 271-275. DOI: 10.17269/s41997-024-00872-y.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Vorlesung Studienleistung, 3 CP

Lehrveranstaltung: Seminar zum Modul SoWiVertief2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00
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Lehrveranstaltungsart(en):
Seminar

Zugeordnete Modulprufung:
Prufungsleistung, 3 CP
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiVertief3

Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiVertief3: Sozialwissenschaftliche Vertiefung Il -

Evaluation und Qualitatssicherung
Social Sciences Specialization Il - Physical Activity-related Health Promotion

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
« Pflichtmodule / Bewegungsbezogene Forschungsmethoden Il
Gesundheitsférderung

Lerninhalte:

In diesem Modul beschétftigen sich die Studierenden vertieft mit den theoretischen Grundlagen und
Praktiken unterschiedlicher Zugange zur Implementierung, Evaluation und Qualitatssicherung im Kontext
der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung. In diesem Rahmen setzen sie sich intensiv mit den
gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Wirkungen unterschiedlicher Ansétze der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung auseinander. Weiterhin werden die Bedeutung von Konflikten und Widerstéanden

in der Implementierung, Evaluation und Qualitatssicherung vor dem Hintergrund unterschiedlicher
Machtkonstellationen in der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung und Méglichkeiten der
Ausgestaltung unterschiedlicher Filhrungsstile thematisiert.

Lerninhalte sind u.a.

» Ethische und wissenschaftliche Grundlagen, Methoden, Strategien und aktuelle Entwicklungen
in der Implementierungs- und Evaluationsforschung im Kontext der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung
Innovative partizipative und transdisziplindre Methoden in der Implementierung und Evaluation
komplexer Ansétze der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung in komplexen Systemen mit
Fokus auf gesellschaftlichen und wissenschaftlichen Wirkungen

* Modelle, Konzepte, Instrumente und rechtliche Grundlagen der Qualitatssicherung in
der Konzeptualisierung, Implementierung und Evaluation ausgewahlter Anséatze der
bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung

» Umgang mit unterschiedlichen Interessen, Konflikten und Widerstanden bei der Konzeption,
Implementierung und Evaluation unterschiedlicher Ansatze der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung

» Grundlagen unterschiedlicher Fiihrungsstile in der Implementierung, Evaluation und
Qualitatssicherung von Ansétzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung
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Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

kénnen unterschiedliche konzeptionelle und methodische Zugange der Implementierungs- und
Evaluationsforschung in der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung voneinander unterscheiden
und deren Méglichkeiten und Grenzen zur Erzeugung gesellschaftlicher und wissenschaftlicher
Wirkungen in verschiedenen Kontexten kritisch hinterfragen und reflektieren

koénnen die Auswahl innovativer partizipativer und transdisziplinarer Methoden in der Implementierung
und Evaluation komplexer Ansatze der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung in komplexen
Systemen begriinden

kénnen einen transdisziplindren Prozess zur Implementierung und Evaluation von Anséatzen der
bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung exemplarisch in ausgewahlten Kontexten erlautern
kénnen die theoretischen, methodischen und rechtlichen Grundlagen der Qualitatssicherung

fur die Konzeptionierung, Implementierung und Evaluation in der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung erlautern und auf unterschiedliche Ansatze der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung anwenden

kénnen erkennen, dass verschiedene Akteur:innen unterschiedliche Perspektiven, Erfahrungen und
Kenntnisse haben und dass diese fir die nachhaltige Implementierung und Evaluation von komplexen
Anséatzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung in komplexen Systemen wertvoll sind
konnen die Méglichkeiten und Grenzen unterschiedlicher Fuhrungsstile in der Implementierung,
Evaluation und Qualitatssicherung von Ansatzen der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung
erlautern und kritisch reflektieren

Workloadberechnung:

44 h Vor- und Nachbereitung

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
80 h Prufungsvorbereitung

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 / 180 Stunden
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Modulprifungen

Modulprifung: Prufungsleistung, 3 CP
Prafungstyp: Teilprufung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
Referat mit schriftlicher Ausarbeitung nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-1/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Modulprifung: Studienleistung, 3 CP

Prafungstyp: Modulprifung

Priafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Referat ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Priifungsvorleistungen:
-117-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlesung zum Modul SoWiVertief3

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

El Bcheraoui, Charbel; Hanefeld, Johanna; Schaade, Lars (2025): Implementierungsforschung — effektive
Umsetzung evidenzbasierter Interventionen in die Praxis. Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung,
Gesundheitsschutz 68 (7), S. 715-717. DOI: 10.1007/s00103-025-04088-4.

Peters, David H.; Adam, Taghreed; Alonge, Olakunle; Agyepong, Irene Akua; Tran, Nhan

(2014): Implementation research: what it is and how to do it. British Journal of Sports Medicine 48 (8), S.
731-736. DOI: 10.1136/bm;.f6753.

Flick, Uwe (Hg.) (2006): Qualitative Evaluationsforschung. Konzepte - Methoden - Umsetzung.
Originalausgabe. Reinbek bei Hamburg: Rowohlt Taschenbuch.

Thiel, Ansgar; Tittlbach, Susanne; Sudeck, Gorden; Wagner, Petra; Woll, Alexander (Hg.)

(2023): Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung. Schorndorf: Hofmann-Verlag GmbH & Co.
KG.

Michelini, Gabriela; Bergmann, Matthias; Jahn, Thomas; Lux, Alexandra (2025): State-of-the-Art: Bewertung
der Qualitaten der Transdisziplinaren Forschung im deutschsprachigen Raum. https://doi.org/10.5281/
zenodo.15535514
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiVertief3

Schéafer, Martina; Blhrer-Topcu, Susanne; Ehnert, Franziska; Graf, Verena; Haus, Juliane; Hohener,
Olivia et al. (2025): Orientierungsrahmen zur Erfassung von Wirkungen transdisziplinarer und partizipativer
Forschung. https://doi.org/10.5281/zenodo.15641451

Poland, Blake; Frohlich, Katherine L.; Cargo, Margaret (2009): Context as a Fundamental Dimension of
Health Promotion Program Evaluation. In: Louise Potvin, David V. McQueen, Mary Hall, Ligia de Salazar,
Laurie M. Anderson und Zulmira M.A. Hartz (Hg.): Health Promotion Evaluation Practices in the Americas.
New York, NY: Springer New York, S. 299-317.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Vorlesung Studienleistung, 3 CP

Lehrveranstaltung: Seminar zum Modul SoWiVertief3

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Seminar Prufungsleistung, 3 CP
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP1

Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP1: Theorie und Praxis | — Kleine Spiele
Theory and Practice | - Small Games

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Theorie und Praxis keine
Lerninhalte:

In diesem Modul werden theoretische und praktische Grundlagen der Kleinen Spiele und ihrer vielféltigen
Einsatzmdoglichkeiten in unterschiedlichen Bewegungs- und Gesundheits-Kontexten vermittelt.

» Theorien des Spiels

» Merkmale, Funktion und Klassifikationen kleiner Spiele

» Regeln als Grundvoraussetzung und Gestaltungselement von kleinen Spielen

» Kleine Spiele und ausgewéahlte korperliche Aspekte (z. B. Aufwédrmen, Laufen und Fangen, Alternative
Sportgerate und Alltagsmaterialien)

» Kleine Spiele und ausgewéahlte psychologische Aspekte (z. B. Wahrnehmung, Vertrauen,
Entspannung, Gruppenprozesse)

» Kleine Spiele und ausgewéahlte soziale Aspekte (z. B. Kennenlernen, Kommunikation, Kooperation)

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» Kdnnen grundlegende Theorien des Spiels sowie Merkmale, Funktionen und Klassifikationen kleiner
Spiele beschreiben und erkléren

» Kdnnen Kleine Spiele durch Regeléanderungen gezielt modifizieren

» Kennen unterschiedliche Einsatzbereiche und kénnen Kleine Spiele als Mittel fir unterschiedliche
Zwecke auswahlen, gestalten, einsetzen und analysieren

Workloadberechnung:

14 h Vor- und Nachbereitung

28 h SWS / Présenzzeit / Arbeitsstunden
48 h Prifungsvorbereitung

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch / Englisch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jéhrlich 1 Semester

Modul gtltig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 [ - 3/90 Stunden
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP1

Modulprifungen

Modulprifung: Modulprifung
Prafungstyp: Modulprifung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
Referat mit schriftlicher Ausarbeitung ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Fachpraktischer Unterricht zum Modul TuP1

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jéhrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Sportpraktischer Unterricht Modulprifung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP2

Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP2: Theorie und Praxis Il — Funktionales Training
Theory and Practice Il - Functional Training

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
 Pflichtmodule / Theorie und Praxis Naturwissenschaftliche Grundlagen |
Lerninhalte:

In diesem Modul werden zentrale Inhalte von Funktionalem Training vermittelt. Basierend auf bereits
erworbenen bewegungs- und trainingswissenschaftlichen Grundlagen stehen theoretische Kenntnisse

und praktische Fahigkeiten zur eigenstandigen professionellen Gestaltung und Durchfiihrung von
sportartunabhéngigem Funktionalen Training an der Schnittstelle von Bewegung und Gesundheit im Fokus.

» Theorie, Aufbau und Merkmale des funktionalen Trainings

» Funktionelles Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits-, Koordinations- und Schnelligkeitstraining

+ Durchfithrung und Reflexion von Ubungsformen vor dem Hintergrund unterschiedlicher Trainingsziele
unter der Berlcksichtigung der Funktionalitat des aktiven und passiven Bewegungsapparates

» Gestaltung funktionalen Trainings im Kontext bewegungs- und trainingswissenschaftlicher Grundlagen

» Exemplarische Diagnostik motorischer Fahigkeiten als Mittel zur Trainingssteuerung

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» konnen die theoretischen Grundlagen des Funktionalen Trainings erlautern

» Erwerben praktische Fahigkeiten in der Anwendung von sportartunspezifischem, funktionalen Training

« Werden dazu befahigt, Ubungsformen eines funktionalen Trainings theoriegeleitet und auf Basis
bewegungs- und trainingswissenschaftlicher Grundlagen zu planen, umzusetzen, zu analysieren und
zu reflektieren

« Konnen Ubungsformen fiir unterschiedliche Zielsetzungen auswahlen, praktisch umsetzen, diese
anleiten und individuelle Rickmeldung geben

Workloadberechnung:

14 h Vor- und Nachbereitung

48 h Prufungsvorbereitung

28 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gtiltig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 [ - 3/90 Stunden
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP2

Modulprifungen

Modulprifung: Modulprifung
Prafungstyp: Modulprifung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
Referat mit schriftlicher Ausarbeitung nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-1/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Fachpraktischer Unterricht zum Modul TuP2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Sportpraktischer Unterricht Modulprifung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP3

Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP3: Theorie und Praxis Ill — Einfihrung
Individuumsbezogene Interventionen

Theory and Practice Il — Introduction Individual-Based Interventions
Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:

« Pflichtmodule / Theorie und Praxis Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung |
Lerninhalte:

In diesem Modul werden Ziele, Inhalte und Methoden gruppenbasierter individuumsbezogener
Interventionen in der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung zur Starkung von
Gesundheitsressourcen und Verbesserung der bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz in

der Praxis eingefiihrt. Dabei werden theoretisch vermittelte Kenntnisse zu individuumsbezogenen
Interventionen aus den Modulen Sozialwissenschaftliche Grundlagen | und Il sowie Bewegungsbezogene
Gesundheitsforderung | exemplarisch in der Praxis umgesetzt.

Lerninhalte sind u.a.:

« Bewegungs-, Trainings-, Ubungs- und Spielformen zur Starkung physischer Gesundheitsressourcen
(Kraft-, Ausdauer-, Dehn-, und Koordinations-, und Entspannungsfahigkeit), Verminderung von
Risikofaktoren und Verbesserung der Bewegungskompetenz

+ Bewegungs-, Trainings-, Ubungs- und Spielformen zur Starkung psychosozialer
Gesundheitsressourcen (Stimmung, Effekt- und Handlungswissen u.a. zur Belastungssteuerung
und Belastungsdosierung, Konsequenz- und Kompetenzerwartungen, positive Einstellung zum
Kdrper, soziale Einbindung und Unterstiitzung in der Gruppe), Verbesserung der Bewaltigung von
Beschwerden und Missbefinden und Verbesserung der Steuerungskompetenz

» Bewegungsbezogene Inhalte und Methoden zum Aufbau von Bindung an ein gesundheitssportliches
Verhalten und korperlich-aktiven Lebensstil sowie Verbesserung der Selbstregulationskompetenz

« Didaktisch-methodische Vorgehensweisen zur Integration von Trainieren/Uben, Lernen, Erleben und
Erfahren sowie zur Reflexion eigener Bewegungserfahrungen

» Aufbau von Lern- und Lehrkompetenzen in der didaktisch-methodischen Vermittlung von
gruppenbasierten individuumsbezogenen Interventionen in der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung

» Ermdglichung des eigenen bewegungsbezogenen Erlebens und Erfahrens beziglich der
Gestaltung gruppenbasierter individuumsbezogener Interventionen in der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP3

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

kénnen systematisch Bewegungs-, Trainings-, Ubungs- und Spielformen zur Starkung

physischer Gesundheitsressourcen, Verminderung von Risikofaktoren und Verbesserung der
Bewegungskompetenz fur verschiedene Zielgruppen differenzieren, auswéhlen und begrind

konnen systematisch Bewegungs-, Trainings-, Ubungs- und Spielformen zur Starkung psychosozialer
Gesundheitsressourcen, Verbesserung der Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden und
Verbesserung der Steuerungskompetenz fiir verschiedene Zielgruppen differenzieren, auswahlen und
begrinden

kénnen systematisch bewegungsbezogene Inhalte und Methoden zum Aufbau von Bindung an ein
gesundheitssportliches Verhalten und kdrperlich-aktiven Lebensstil sowie zur Verbesserung der
Selbstregulationskompetenz bei verschiedenen Zielgruppen differenzieren, auswahlen und begrinden
konnen didaktisch-methodische Vorgehensweisen zur Integration von Trainieren/Uben, Lernen,
Erleben und Erfahren sowie zur Reflexion von Bewegungserfahrungen auswahlen und begriinden
kdnnen das eigene bewegungsbezogene Erleben und Erfahren bezuglich der Gestaltung
gruppenbasierter individuumsbezogener Interventionen in der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung analysieren und kritisch reflektieren

Workloadberechnung:

40 h Prufungsvorbereitung

28 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
22 h Vor- und Nachbereitung

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 3 /90 Stunden
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP3

Modulprifungen

Modulprifung: Modulprifung
Prafungstyp: Modulprifung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?

Siehe Beschreibung ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:

-/11/-

Prafungssprache(n):

Deutsch

Beschreibung:

Anleitung einer gruppenbasierten Reflexionsubung zu Zielen, Inhalten und Methoden einer Kurseinheit
mit Reflexionsbericht zum eigenen bewegungsbezogenen Erleben und Erfahren sowie Konsequenzen

fur die Gestaltung gruppenbasierter individuumsbezogener Interventionen in der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Fachpraktischer Unterricht zum Modul TuP3

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

» Thiel, Ansgar; Tittlbach, Susanne; Sudeck, Gorden; Wagner, Petra; Woll, Alexander (Hg.) (2023):
Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung. Schorndorf: Hofmann-Verlag GmbH & Co.
KG.

» Brehm, Walter; Bos, Klaus; Graf, Christine H.; Hartmann, Herbert; Pahmeier, Iris; Pfeifer, Klaus et
al. (2013): Sport als Mittel in Pravention, Rehabilitation und Gesundheitsférderung. Eine Expertise.
Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 56 (10), S. 1385-1389. DOI:
10.1007/s00103-013-1798-y.

» Rutten, Alfred; Pfeifer, Klaus (Hg.) (2016): Nationale Empfehlungen fur Bewegung und
Bewegungsforderung. Erlangen: FAU University Press.

» World Health Organization (2020): WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour.
Geneva.

« Pfeifer K. (2007). Ruckengesundheit. K6In: Deutscher Arzte-Verlag

» Schiile, K., Huber, G. (2012). Grundlagen der Sport- und Bewegungstherapie: Pravention, ambulante
und stationare Rehabilitation. Kéln: DAV.

» GKV-Spitzenverband: Leitfaden Pravention nach § 20 Abs. 2 SGB V und Leitfaden Pravention nach §
5 SGB Xl in der Fassung vom 19. Dezember 2024. Berlin.

» Krampen, G. (2013). Entspannungsverfahren in Therapie und Pravention. Géttingen: Hogrefe.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprifung:
Sportpraktischer Unterricht Modulprufung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP4

Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP4: Theorie und Praxis IV — Vertiefung
Individuumsbezogene Interventionen
Theory and Practice IV - Specialisation Individual-Based Interventions

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
« Pflichtmodule / Theorie und Praxis Individuumsbezogene Interventionen der
bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung in der
Praxis |
Lerninhalte:

In diesem Modul wenden Studierende Ziele, Inhalte und Methoden gruppenbasierter individuumsbezogener
Interventionen in der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung zur Starkung von
Gesundheitsressourcen und Verbesserung der bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz in der Praxis
eigenstéandig an. Hierbei werden die im Modul Bewegungspraxis Il vermittelten Inhalte vertieft.

Lerninhalte sind u.a.:

Konzeption, Implementierung und Evaluation einer Lehreinheit im Rahmen einer
individuumsbezogenen Intervention in der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung zur Starkung
von Gesundheitsressourcen und Verbesserung der bewegungsbezogenen Gesundheitskompetenz
Zielgruppengerechte Auswahl von Bewegungs-, Trainings-, Ubungs- und Spielformen zur

Starkung physischer Gesundheitsressourcen (Kraft-, Ausdauer-, Dehn-, und Koordinations-,

und Entspannungsféahigkeit), Verminderung von Risikofaktoren und Verbesserung der
Bewegungskompetenz

Zielgruppengerechte Auswahl von Bewegungs-, Trainings-, Ubungs- und Spielformen zur Starkung
psychosozialer Gesundheitsressourcen (Stimmung, Effekt- und Handlungswissen u.a. zur
Belastungssteuerung und Belastungsdosierung, Konsequenz- und Kompetenzerwartungen, positive
Einstellung zum Kdrper, soziale Einbindung und Unterstiitzung in der Gruppe), Verbesserung der
Bewadltigung von Beschwerden und Missbefinden und Verbesserung der Steuerungskompetenz
Anwendung bewegungsbezogener Inhalte und Methoden zum Aufbau von Bindung an ein
gesundheitssportliches Verhalten und kdrperlich-aktiven Lebensstil sowie Verbesserung der
Selbstregulationskompetenz

Umsetzung didaktisch-methodischer Vorgehensweisen zur Integration von Trainieren/Uben, Lernen,
Erleben und Erfahren

Erweiterung von Lern- und Lehrkompetenzen in der didaktisch-methodischen Vermittlung

von gruppenbasierten individuumsbezogenen Interventionen in der bewegungsbezogenen
Gesundheitsférderung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP4

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

kénnen systematisch Bewegungs-, Trainings-, Ubungs- und Spielformen zur Starkung

physischer Gesundheitsressourcen, Verminderung von Risikofaktoren und Verbesserung der
Bewegungskompetenz bei ausgewahlten Zielgruppen realisieren und bewerten

Koénnen systematisch Bewegungs-, Trainings-, Ubungs- und Spielformen zur Starkung psychosozialer
Gesundheitsressourcen, Verbesserung der Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden und
Verbesserung der Steuerungskompetenz bei ausgewahlten Zielgruppen realisieren und bewerten
Kdnnen systematisch bewegungsbezogene Inhalte und Methoden zum Aufbau von Bindung an ein
gesundheitssportliches Verhalten und korperlich-aktiven Lebensstil sowie zur Verbesserung der
Selbstregulationskompetenz bei ausgewéhlten Zielgruppen realisieren und bewerten

Koénnen didaktisch-methodische Vorgehensweisen zur Integration von Trainieren/Uben, Lernen,
Erleben und Erfahren realisieren und bewerten

kénnen gruppenbasierte individuumsbezogene Interventionen in der bewegungsbezogenen
Gesundheitsforderung professionell planen, durchfiihren und bewerten

Workloadberechnung:

22 h Vor- und Nachbereitung

28 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
40 h Prufungsvorbereitung

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 3 /90 Stunden

Modulprifungen

Modulprifung: Modulprifung

Prafungstyp: Modulprifung

Priafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Portfolio gemaf AT § 8 Absatz 8 nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Priifungsvorleistungen:
1/-/-

Priafungssprache(n):

Deutsch

Beschreibung:
Das Portfolio umfasst die schriftliche didaktisch-methodische Konzeption einer Lehreinheit und deren
Umsetzung und Reflexion in der Praxis als Gruppenleistung.
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-TuP4

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Fachpraktischer Unterricht zum Modul TuP4

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

» Thiel, Ansgar; Tittlbach, Susanne; Sudeck, Gorden; Wagner, Petra; Woll, Alexander (Hg.) (2023):
Handbuch Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung. Schorndorf: Hofmann-Verlag GmbH & Co.
KG.

» Brehm, Walter; Bds, Klaus; Graf, Christine H.; Hartmann, Herbert; Pahmeier, Iris; Pfeifer, Klaus et
al. (2013): Sport als Mittel in Pravention, Rehabilitation und Gesundheitsférderung. Eine Expertise.
Bundesgesundheitsblatt, Gesundheitsforschung, Gesundheitsschutz 56 (10), S. 1385-1389. DOI:
10.1007/s00103-013-1798-y.

» Ritten, Alfred; Pfeifer, Klaus (Hg.) (2016): Nationale Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsforderung. Erlangen: FAU University Press.

» World Health Organization (2020): WHO guidelines on physical activity and sedentary behaviour.
Geneva.

+ Pfeifer K. (2007). Riickengesundheit. KéIn: Deutscher Arzte-Verlag

» Schiule, K., Huber, G. (2012). Grundlagen der Sport- und Bewegungstherapie: Pravention, ambulante
und stationare Rehabilitation. Kéln: DAV.

* GKV-Spitzenverband: Leitfaden Pravention nach § 20 Abs. 2 SGB V und Leitfaden Pravention nach §
5 SGB Xl in der Fassung vom 19. Dezember 2024. Berlin.

» Krampen, G. (2013). Entspannungsverfahren in Therapie und Préavention. Gottingen: Hogrefe.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Sportpraktischer Unterricht Modulprifung
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Modul 11-SPO-BA-SBugG-WissA

Modul 11-SPO-BA-SBugG-WissA: Einfihrung in das wissenschaftliche Arbeiten in
der Sportwissenschaft
Fundamentals of Academic Work in Sports Sciences

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
» General Studies / GS- Pflichtmodule keine
Lerninhalte:

Die Studierenden erarbeiten sich in diesem Modul die Grundlagen (sport)wissenschaftlichen Arbeitens.
Dazu belegen sie zwei Veranstaltungen:

In der ersten Lehrveranstaltung werden wissenschaftliche Standards, Arbeitstechniken (Recherchieren,
Lesen, Schreiben, Zitieren, Prasentieren) und verschiedene wissenschaftliche Textsorten

(Protokoll, Exposé, Essay, etc.) erarbeitet. Es werden au3erdem zentrale Themenfelder, Frage-

und Problemstellungen der Sportwissenschaften und Ziele, Studieninhalte und Aufbau des
sportwissenschaftlichen Studiums thematisiert. Die Lernfortschritte werden im Rahmen einer Klausur
gepruft (Prufungsleistung).

In der zweiten Lehrveranstaltung werden Techniken und Verfahren wissenschaftlichen Arbeitens beim
Schreiben einer Hausarbeit praktisch eingetibt. In gemeinsamer Diskussion, begleitenden Ubungen und
individueller Schreibtatigkeit erwerben die Teilnehmerinnen die Fahigkeit, selbstandig wissenschaftliche
Texte zu erarbeiten. Die Lernfortschritte werden im Rahmen einer Hausarbeit gepruft (unbenotete
Studienleistung).

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

« verfigen uber grundlegendes Wissen zur wissenschaftlichen und praktischen Relevanz der
Sportwissenschaften und des Fachstudiums

» kennen zentrale Arbeitsweisen, Forschungsmethoden und wissenschaftliche Standards der
Sportwissenschaft

» wissen um Recherchemethoden in der Sportwissenschaft und kdnnen einschlagige
Literaturrecherchen gezielt in Bibliotheken und in Fachdatenbanken durchfiihren

» konnen Quellenangaben nach wissenschaftlichen Standards korrekt dokumentieren

» kodnnen wissenschaftliche Literatur lesen und auswerten

» konnen Themenstellungen formulieren und Argumentationen dazu entwickeln

» kodnnen Gliederungsprinzipien aufstellen und umsetzen

» kodnnen erarbeitete Argumentationen in freier Rede vortragen

* beherrschen Techniken und Verfahren wissenschaftlichen Schreibens

» kennen Chancen und Grenzen der Nutzung von Kl beim wissenschaftlichen Arbeiten

Workloadberechnung:

56 h Vor- und Nachbereitung

68 h Prufungsvorbereitung

56 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmadglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?
nein
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Modul 11-SPO-BA-SBugG-WissA

Unterrichtsprache(n):
Deutsch

Haufigkeit:
Wintersemester, jahrlich

Modul gultig seit / Modul giltig bis:
WiSe 26/27 / -

Dieses Modul ist unbenotet!

Modulprifungen

Modulprifung: Prufungsleistung, 3 CP
Prafungstyp: Teilprufung

Prafungsform:
Klausur

Modulverantwortliche(r):
Prof. Dr. Cornelia Frank

Dauer:
1 Semester

ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
6/ 180 Stunden

Die Priufung ist unbenotet?
nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:

-/1/-

Priafungssprache(n):
Deutsch

Modulprafung: Studienleistung, 3 CP
Prafungstyp: Teilprifung

Priafungsform:
Hausarbeit

Die Prufung ist unbenotet?
ja

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:

-117/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Vorlesung zu WissA

Haufigkeit:
Wintersemester, jahrlich
SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en):
Vorlesung

Lehrveranstaltung: Seminar zu WissA

Haufigkeit:
Wintersemester, jahrlich

Unterrichtsprache(n):
Deutsch

Zugeordnete Modulpriufung:
Prifungsleistung, 3 CP

Unterrichtsprache(n):
Deutsch
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Modul 11-SPO-BA-SBugG-WissA

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Seminar Studienleistung, 3 CP

51



Modul 11-SPO-BA-SBuG-Prak

Modul 11-SPO-BA-SBuG-Prak: Praktikum

Internship

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
» General Studies / GS- Pflichtmodule keine

Lerninhalte:

Im Mittelpunkt des Moduls stehen professionelle Handlungsfelder, die die Studierenden in Form eines
Praktikums kennenlernen und hinsichtlich ihrer im Studium erworbenen Kenntnisse reflektieren sollen. Das
Praktikum umfasst mind. 140 Stunden.

Im Rahmen des Praktikumsmoduls wird ein Seminar belegt, das der Praxisbegleitung dient.

Lerninhalte sind u.a.:

» Professionelle Handlungsfelder und relevante Institutionen im Kontext Sport, Bewegung und
Gesundheit

» Formale Anforderungen und organisatorische Rahmendbedingungen des Praktikums

» Auseinandersetzung mit Fragen und Problemen in der Praxis

» Reflexion der Praxiserfahrungen hinsichtlich des im Studium erworbenen Fachwissens

» Reflexion und Einschéatzung fachlicher und sozialer Kompetenzen

Im Rahmen der Praxisbegleitung stellen Studierende ihre Praktikumserfahrungen vor und reflektieren dabei
auf das bislang im Studium erworbene Fachwissen.

Beratung zum Modul kénnen Studierende bei dem:der Praktikumsbeauftragten sowie dem Praxisbiiro des
FB11 in Anspruch nehmen.

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» kennen durch die in der Gruppe reflektierten Erfahrungen wéhrend des Praktikums eine Vielzahl an
Einrichtungen und Arbeitsstellen sowie deren institutionelle Besonderheiten

» koénnen die im Praktikum gemachten Erfahrungen vor dem Hintergrund des Spannungsfeldes von
Praxis und Wissenschaft kritisch reflektieren, analysieren und aufarbeiten

» koénnen ihre bisher erworbenen fachlichen Kompetenzen, sowie berufsfeldbezogene
Schliisselkompetenzen hinsichtlich der Anforderungen in der berufsfeldbezogenen Praxis beurteilen.

Workloadberechnung:
168 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
12 h Vor- und Nachbereitung

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?
nein

Weitere Bemerkungen:
Geteilte Moduverantwortung mit Prof. Dr. Jana Semrau

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 1 Semester
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-Prak

Modul gultig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 6 / 180 Stunden

Dieses Modul ist unbenotet!

Modulprufungen

Modulprifung: Modulprifung
Priafungstyp: Modulprifung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Referat ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-/11/-

Prafungssprache(n):

Deutsch

Beschreibung:
Bei dem Referat handelt es sich um eine mindliche Reflektion der Praktikumserfahrungen.

Ggf. weitere Erlauterungen zu den Prifungs- und Studienleistungen:

Bei der Prasentation handelt es sich um eine Studienleistung, die zwar nicht benotet, aber mit ,bestanden*
bzw. ,nicht bestanden” bewertet wird. Insofern kann eine Prasentation wegen formaler und/oder inhaltlicher
Méngel als nicht ausreichend zuriickgewiesen bzw. eine Nachbesserung verlangt werden.

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Seminar zu Prak

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Seminar Modulprifung

Lehrveranstaltung: Praktikum

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch
SWS:

Weitere Bemerkungen:
140 Stunden Praktikum

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Praktikum
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiProjektl

Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiProjektl: Naturwissenschaftliches Projekt I -
Bewegung, Kognition und Technologie
Project in Natural Sciences | — Human Movement, Cognition and Technology

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
» Projekte keine
Lerninhalte:

Aufbauend auf die jeweiligen zentralen fachwissenschaftlichen Inhalte werden in diesem Modul aktuelle
Themen an der Schnittstelle von Bewegung, Kognition und Technologie sowie ausgewahlte Aspekte

des Projektmanagements vermittelt. Damit bereitet das Modul grundlegend auf die Durchfiihrung eines
Forschungs- oder Anwendungsprojekts im Rahmen des Moduls Projekt 1l: Bewegung, Kognition und
Technologie vor. Die Studierenden stellen im Rahmen der Lehrveranstaltung ihren Projektplan/ ein Exposé
vor.

Lerninhalte sind u.a.

» Zusammenfassung und Engfiihrung des Fachwissens in den Bereichen Bewegung, Kognition und
Technologie sowie forschungsmethodischer und statistischer Grundlagen

» Aktuelle Forschung und Anwendung zu Kognition und Technologie in verschiedenen Bewegungs- und
Gesundheitskontexten

» Austausch mit Berufstatigen zu aktuellen Themen aus Forschung und Anwendung, Netzwerkbildung

» Eigenstandige Entwicklung einer Fragestellung und Planung eines forschungs- und/ oder
anwendungsbezogenen Projekts

» Zentrale Aspekte von Projektmanagement

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» Kennen aktuelle Themen zu Kognition und Technologie in Bezug auf Bewegung und
Gesundheitsverhalten

» Verfligen tber grundlegendes Wissen lber Projektplanung, -durchfihrung und -evaluation

« Koénnen Forschungsliicken und berufsfeldbezogene Problemlagen erkennen und formulieren

» Koénnen forschungs- und/ oder anwendungsbezogene Projekte an der Schnittstelle von Bewegung,
Kognition und Technologie planen

Workloadberechnung:

28 h Vor- und Nachbereitung

34 h Prufungsvorbereitung

28 h SWS / Présenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 3 /90 Stunden
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NaWiProjektl

Dieses Modul ist unbenotet!

Modulprifungen

Modulprifung: Modulprifung
Prafungstyp: Modulprifung

Prafungsform: Die Priufung ist unbenotet?
Siehe Beschreibung ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-11/-

Priafungssprache(n):
Deutsch

Beschreibung:
Mindliche Vorstellung eines Projektplans/Exposés in der Lehrveranstaltung

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Lehrveranstaltung zu NaWiProjektl

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Projekt Modulprifung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NawiProjekt2

Modul 11-SPO-BA-SBuG-NawiProjekt2: Naturwissenschaftliches Projekt Il -
Bewegung, Kognition und Technologie
Project in Natural Sciences Il — Human Movement, Cognition and Technology

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
» Projekte Empfohlen wird der erfolgreiche Abschluss
des Moduls ,Naturwissenschaftliches Projekt I:
Bewegung, Kognition und Technologie“.

Lerninhalte:

Zentraler Inhalt dieses Moduls ist die Durchfiihrung, Evaluation und Reflexion eines Forschungs- oder
Anwendungsprojekts zu einer aktuellen Fragestellung an der Schnittstelle von Bewegung, Kognition und
Technologie.

Die Studierenden berichten in der Lehrveranstaltung in regelmafigen Abstanden tber die Zwischenstande
ihrer Projektarbeit und diskutieren den Stand der Arbeit mit dem:der Lehrenden und ihren Kommiliton:innen.
AbschlieRend wird die Arbeit in einem Projektbericht beschrieben, ausgewertet und reflektiert.

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

e Koénnen ihr Fach- und Methodenwissen dazu nutzen, Frage- und Problemstellungen zu kognitiven
und/ oder technologischen Aspekten von Bewegung und/ oder Gesundheitsverhalten im Rahmen
eines konkreten Forschungs- oder Anwendungsprojektes zu bearbeiten

» Verfugen Uber die Sozialkompetenz, Forschungs- oder Anwendungsprojekte in der Kleingruppe
und/ oder in Kommunikation mit entsprechenden projektbezogenen Ansprechpersonen zu planen,
durchzufihren und hierbei die nétigen Abstimmungsprozesse zu treffen

« Koénnen Ergebnisse und Zwischenstande prasentieren und (Fach-)Diskussionen dazu fiihren

Workloadberechnung:

42 h Prifungsvorbereitung

200 h Vor- und Nachbereitung

28 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmadglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Cornelia Frank
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul gultig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 [ - 9 /270 Stunden
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-NawiProjekt2

Modulprifungen

Modulprifung: Studienleistung, 3 CP
Prafungstyp: Teilprufung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
Prasentation ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Beschreibung:

Modulprifung: Prufungsleistung, 6 CP
Prafungstyp: Teilpriufung

Priafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Projektbericht nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-17-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Lehrveranstaltung zu NaWiProjekt2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Projekt Studienleistung, 3 CP
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiProjektl

Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiProjektl: Sozialwissenschaftliches Projekt I -
Bewegungsbezogene Gesundheitsforderungsforschung
Project in Social Sciences | - Physical activity-related health promotion research

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:

Projekte Sozialwissenschaftliche Vertiefung I-ll
(Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung;
Implementation, Evaluation Qualitatssicherung)
Forschungsmethoden |l

Lerninhalte:

In diesem Modul bilden die Studierenden ein Projektteam und wenden ihre bisher im Studium erworbenen
Kenntnisse und Fahigkeiten auf ein aktuelles Problem der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung
an. Sie konzipieren ein sektorales oder intersektorales Interventionskonzept aus dem Bereich der
bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung, identifizieren relevante auReruniversitare Akteur:innen und
bauen Kooperationen mit diesen auf.

Lerninhalte sind u.a.

Identifizierung eines aktuellen Problems der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung, fur das
(Teil-)Losungsansatze entwickelt werden kdnnen

Bildung eines Projektteams und Anwendung von im Studium erlernten Kenntnissen und Kompetenzen
zur Adressierung des identifizierten Problems der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung
Entwicklung eines sektoralen (u.a. Hochschule, Arbeit, Sport/Freizeit) oder ggf. intersektoralen
Interventionskonzepts im Bereich der bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung auf Basis einer
systematischen und umfassenden Kontextanalyse, ggf. in Zusammenarbeit mit Akteur:innen des
gewahlten Sektors

Entwicklung eines Projektmanagements (Projektablaufplan, Projektstrukturplan, Bildung von
Arbeitsgruppen, Verteilung von Aufgaben)

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

kdnnen bisher erworbene Kenntnisse und Kompetenzen auf aktuelle Probleme aus dem Bereich der
Bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung anwenden

koénnen ein aktuelles Problem aus dem Bereich der Bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung
identifizieren, analysieren und (Teil-)Lésungsansétze in einem begrenzten Zeitraum erarbeiten
kdnnen ein Interventionskonzept entwickeln, welches geeignet ist, das identifizierte Problem im
Bereich der Bewegungsbezogenen Gesundheitsforderung zu reduzieren

kdnnen relevante aul3eruniversitare Akteur:innen und deren Interessen identifizieren, eine
entsprechende Kooperation aufbauen sowie die identifizierten au3eruniversitaren Akteur:innen in die
Entwicklung des Interventionskonzeptes einbeziehen

kénnen Ansatze des Projekt- und Qualitdtsmanagements anwenden einschlielich der Bildung eines
Projektteams und der Verteilung von Aufgaben

kénnen selbstgesteuert lernen

Workloadberechnung:

28 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
40 h Prifungsvorbereitung

22 h Vor- und Nachbereitung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiProjektl

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 [ - 3/90 Stunden

Dieses Modul ist unbenotet!

Modulprufungen

Modulprifung: Modulprifung
Prafungstyp: Modulprifung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Portfolio gemanR AT § 8 Absatz 8 ja

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-/11/-

Prafungssprache(n):

Deutsch

Beschreibung:
Akteurs- und Kontextanalyse, Projektablaufplan und -strukturplan, Interventionskonzept und
Reflexionsbericht zur eigenen Rolle und Zusammenarbeit im Projektteam.

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Lerhveranstaltung zu SoWiProjektl

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Literatur:

» Bartholomew Eldredge, L. Kay; Markham, Christine M.; Ruiter, Robert A. C.; Fernandez, Maria E.;
Kok, Gerjo; Parcel, Guy S. (2016): Planning health promotion programs. An intervention mapping
approach. Fourth edition. San Francisco, CA: Jossey-Bass a Wiley Brand.

» Bundesministerium fur Gesundheit (2024). Bewegungsforderung bei
Erwachsenen. Bestandsaufnahme (Langversion). Online verflgbar unter: https://
www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen.html.

» Bundesministerium fiir Gesundheit (2024). ,Runder Tisch Bewegung und Gesundheit. Konsenspapier.
Online verfugbar unter: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen/details/
konsenspapier-runder-tisch-bewegung-und-gesundheit.html

» Bundesministerium des Innern und fur Heimat (2024). Entwicklungsplan Bewegung und Sport des
Bundes. Online verflgbar unter: https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/
themen/sport/BMI124040-entwicklungsplan-sport.pdf?__blob=publicationFile&v=4.
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiProjektl

» Bundesministerium fur Gesundheit (2022). Bewegungsforderung bei Kindern und Jugendlichen
in Deutschland. Bestandsaufnahme (Langversion). Online verflgbar unter: https://
www.bundesgesundheitsministerium.de/service/publikationen.html

« International Society for Physical Activity and Health (ISPAH) (2020): ISPAH’s eight investments that
work for physical activity. Online verfugbar unter https://www.ispah.org/resources/key-resources/8-
investments/.

» Kohler, Simone; Helsper, Natalie; Dippon, Lea; Rutten, Alfred; Pfeifer, Klaus; Semrau, Jana (2021):
Kommunale Bewegungsforderung zur Implementierung der Nationalen Empfehlungen. KOMBINE-
Manual. Praxisleitfaden. Erlangen/Berlin.

 Ritten, Alfred; Pfeifer, Klaus (Hg.) (2016): Nationale Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsforderung. Erlangen: FAU University Press.

« https://naturwissenschaften.ch/co-producing-knowledge-explained

» Schrogel P. Ein Leitfaden fir Partizipation in der Forschung. PartWiss; 2025. doi:10.5281/
zen0do.14786253

» World Health Organization (2018): Global action plan on physical activity 2018-2030. More active
people for a healthier world. Geneva. Online verfiigbar unter https://www.who.int/ncds/prevention/
physical-activity/gappa.

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprifung:
Projekt Modulprifung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiProjekt2

Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiProjekt2: Sozialwissenschaftliches Projekt il -
Bewegungsbezogene Gesundheitsforderungsforschung
Project in Social Sciences il - Physical activity-related health promotion research

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
» Projekte Bewegungsbezogene Gesundheitsférderung | und Il
Forschungsmethoden |l

Implementation, Evaluation Qualitatssicherung
Projektl: Bewegungsbezogene
Gesundheitsférderungsforschung

Lerninhalte:

In diesem Modul setzen die Studierenden das in Projektmodul | entwickelte Interventionskonzept
partizipativ um und evaluieren die Wirkungen. Sie wenden dabei Erkenntnisse, Ansatze und Tools des
Projekt- und Qualitdtsmanagements situationsangepasst an. Die Studierenden arbeiten selbstorganisiert
im Projektteam und kénnen sowohl mit Herausforderungen bei der Implementierung und Evaluation des
Projektes als auch mit auftretenden Konflikten in der Gruppenarbeit konstruktiv umgehen.

Lerninhalte sind u.a.

* Implementierung und Evaluation des im Projektmodul 1 entwickelten Interventionskonzepts aus dem
Bereich der bewegungsbezogenen Gesundheitsférderung inklusive Vorbereitung, Durchfihrung und
Reflexion in Kooperation mit au3eruniversitdren Akteur:innen

» Pflege und Gestaltung von Kooperationen mit au3eruniversitaren Akteur:innen

» Anwendung und ggf. Anpassung des Projekt- und Qualitditsmanagements inklusive entsprechender
Tools und Techniken zur Steuerung des Implementierungs- und Evaluationsprozesses

» Selbstorganisiertes Arbeiten der Studierenden im Projektteam an ihrem Projekt

» Reflexion und Prasentation der Konzeption, Implementierung und Evaluation des Projektes

 Erstellung eines Projektberichtes zur Implementierung und Evaluation des Projektes

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden

» koénnen die Implementierung des Projektes und das Projekt- und Qualitdtsmanagement sicherstellen
und sind in der Lage, das Projekt hinsichtlich seiner erzielten Wirkungen kritisch zu bewerten sowie
Schlussfolgerungen fur zukinftige Projekte abzuleiten

» kénnen ausgewabhlte partizipative und ggf. transdisziplindre Forschungsmethoden und -anséatze in der
Praxis anwenden und kritisch reflektieren

» kdnnen mit auftretenden Herausforderungen bei der Implementierung und Evaluation umgehen und
Lésungsvorschlage entwickeln

» kénnen Kooperationen mit auf3eruniversitaren Akteur:innen professionell gestalten

» kodnnen selbstorganisiert im Projektteam arbeiten, Konfliktsituationen erkennen und konstruktiv damit
umgehen

» konnen das Projekt und seine Ergebnisse adressatengerecht kommunizieren und prasentieren

Workloadberechnung:

42 h Prifungsvorbereitung

28 h SWS / Prasenzzeit / Arbeitsstunden
200 h Vor- und Nachbereitung
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-SoWiProjekt2

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

nein

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Wintersemester, jéhrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 9/ 270 Stunden

Modulprifungen

Modulprafung: Studienleistung, 3 CP
Priafungstyp: Teilprufung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Préasentation ja

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117/-

Prifungssprache(n):
Deutsch

Modulprifung: Prufungsleistung, 6 CP

Prafungstyp: Teilprufung

Prifungsform: Die Prifung ist unbenotet?
Projektbericht nein

Anzahl Prifungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
1/-1/-

Prafungssprache(n):
Deutsch

Beschreibung:
Projektbericht benotet (Einzelleistung, mit Reflexion der eigenen Rolle und Zusammenarbeit im Team) mit 6
CPs

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Lehrveranstaltung zu SoWiProjekt2

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Wintersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00

Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Projekt
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Modul 11-SPO-BA-SBuG-BA

Modul 11-SPO-BA-SBuG-BA: Modul Bachelorarbeit
Module Bachelor Thesis

Modulgruppenzuordnung: Empfohlene inhaltliche Voraussetzungen:
» Bachelorarbeit keine
Lerninhalte:

Im Mittelpunkt des Moduls steht das eigensténdige Anfertigen einer Bachelorarbeit im Bereich der
Sportwissenschaft. Dazu gehdren vor allem die Entwicklung einer wissenschaftlichen Fragestellung,

die Konzeptualisierung eines angemessenen Vorgehens zur Beantwortung sowie die schriftliche
Darstellung der Erkenntnisse. In einer begleitenden Lehrveranstaltung werden die Studierenden in ihrem
Forschungsprozess unterstiutzt. Dafiir missen die Studierenden ein Mal im Begleitseminar ein Exposé
prasentieren (unbenotet). Fir die Bearbeitung der BA-Arbeit sind ab Zeitpunkt der Anmeldung 12 Wochen
vorgesehen. Wenn die BA-Arbeit bestanden ist, wird ein Kolloquium terminiert, in welchem die BA-Arbeit
vor und mit Erst- und Zweitprifer:in ,verteidigt’ und diskutiert wird. Die Bewertung der BA-Arbeit geht zu
80%, die Bewertung des Kolloguiums geht zu 20% in die Gesamtnote des Moduls ein.

Lerninhalte sind u.a.

 formaler Aufbau einer wissenschaftlichen Abschlussarbeit

» Entwicklung einer wissenschaftlichen Fragestellung

» Konzeptualisierung eines Forschungsvorgehens

» Einordnung des Forschungsvorhabens in den aktuellen Stand der Forschung
» wissenschaftliche Recherche- und Forschungsmethoden

« Standards guter wissenschaftlicher Praxis (inkl. Wissenschaftsethik).

Die aktuellen Regelungen in der Priifungsordnung (86 und 87) sind zu beachten.

Lernergebnisse / Kompetenzen:
Die Studierenden kbénnen

 eine relevante Problemstellung bzw. ein relevantes Forschungsthema identifizieren und eine
wissenschaftliche Fragestellung formulieren

 eigenstandig die entsprechende Literatur recherchieren

+ die Fragestellung angemessen wissenschaftlich bearbeiten

+ die Ergebnisse ihrer BA-Arbeit im Kontext der Sportwissenschaft und ggf. thematisch angrenzenden
Wissenschaften (z.B. Gesundheitswissenschaften, Psychologie, Informatik) einordnen und kritisch
reflektieren.

Workloadberechnung:

28 h Vor- und Nachbereitung

394 h Prifungsvorbereitung

28 h SWS / Présenzzeit / Arbeitsstunden

Bestehen Auswahlmdglichkeiten von Lehrveranstaltungen im Modul?

ja

Es werden in regelmafiigen Absténden inhaltlich unterschiedlich ausgerichtete Begleitseminare (NaWi/
SoWi) angeboten. Je nach Thema der BA-Arbeit sollte das dazu passende Begleitseminar belegt werden.

Auf Antrag an den Prifungsausschuss kann die Bachelorarbeit auch in englischer Sprache verfasst
werden.

63



Modul 11-SPO-BA-SBuG-BA

Weitere Bemerkungen:
Geteilte Modulverantwortung mit Prof. Dr. Cornelia Frank

Unterrichtsprache(n): Modulverantwortliche(r):
Deutsch Prof. Dr. Jana Semrau
Haufigkeit: Dauer:

Sommersemester, jahrlich 1 Semester

Modul gultig seit / Modul giltig bis: ECTS-Punkte / Arbeitsaufwand:
WiSe 26/27 / - 15/ 450 Stunden

Modulprifungen

Modulprufung: Begleitseminar, 3 CP
Priafungstyp: Teilprufung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Siehe Beschreibung ja

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
-117/-

Prifungssprache(n):
Deutsch

Beschreibung:

Als unbenotete Studienleistung muss die Prasentation des Exposés im Begleitseminar erbracht werden.
®© 00000000

Modulprifung: Bachelorarbeit inklusive Kolloquium, 12 CP

Priafungstyp: Teilprufung

Prafungsform: Die Prufung ist unbenotet?
Siehe Beschreibung nein

Anzahl Prufungsleistungen / Studienleistungen / Prifungsvorleistungen:
2/-1-

Prifungssprache(n):
Deutsch

Beschreibung:
Benotete Prifungsleistungen stellen die Bachelorarbeit (80% der Note) und das Kolloquium (20% der Note)
dar.

Lehrveranstaltungen des Moduls

Lehrveranstaltung: Begleitseminar

Haufigkeit: Unterrichtsprache(n):
Sommersemester, jahrlich Deutsch

SWS:

2,00
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Lehrveranstaltungsart(en): Zugeordnete Modulprufung:
Seminar Begleitseminar, 3 CP
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