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Anlage 1: Studienverlaufsplan für das Studienfach „Sport, Bewegung und Gesundheit“ als Profilfach (120 CP) 

Der Studienverlaufsplan stellt eine Empfehlung für den Ablauf des Studiums dar. Module können von den Studierenden in einer 
anderen Reihenfolge besucht werden. 

  

 Methoden 
und  

Statistik, 
15 CP 

Natur- und 
sozialwissenschaftliche 

Grundlagen, 
18 CP 

Bewegung, 
Kognition und 
Technologie, 

12 CP 

Bewegungsbe-
zogene Ge-

sundheitsför-
derung, 18 CP 

Theorie und 
Praxis 
12 CP 

General Studies- 
Bereich, 

18 CP 

Projekte, 
12 CP 

Bachelor- 
arbeit, 
15 CP 

∑ 120 
CP, 
Ver-
lauf 
Se-
mester 

∑ 120 
CP, 
Ver-
lauf 
Stu-
dien-
jahr 

Pflichtmodule, 
75 CP 

Pflicht- 
module, 
12 CP 

Wahl- 
bereich, 

6 CP 

Wahlpflichtmodule, 
12 CP 

Pflicht- 
modul, 
15 CP 

1
. 

J
a

h
r 

1. 
Sem. 

 SBuG-NaWi 
Grund1, 
Naturwissen
schaftliche 
Grundla- 
gen I – 
Bewegungs- 
und Trai-
ningswissen
schaft, 
6 CP 

SBuG-SoWi 
Grund1, 
Sozialwissens
chaftliche 
Grundla- 
gen I – 
Sportpädago-
gik und Sport-
soziologie, 
3 CP 

  SBuG-TuP1, 
Theorie und 
Praxis I – 
Kleine Spiele, 
3 CP 

SBuG-
WissA, 
Einführung 
in das 
wissen-
schaftliche 
Arbeiten in 
der 
Sportwissen
schaft, 
6 CP 

   18 36 

2. 
Sem. 

SBuG- 
Method1, 
Forschungs- 
methoden I, 
6 CP 

SBuG-NaWi 
Grund2, 
Naturwissen
schaftliche 
Grundlagen 
II – Sport- 
und 
Gesundheits
psychologie, 
3 CP 

SBuG-SoWi 
Grund2, 
Sozialwissen-
schaftliche 
Grundlagen II 
– Bewegungs- 
bezogene 
Gesundheits-
förderung, 
6 CP 

  SBuG-TuP2, 
Theorie und 
Praxis II – 
Funktionales 
Training, 
3 CP 

    18 



Nr. 37 Amtsblatt der Freien Hansestadt Bremen vom 26. Februar 2026 183 

CP: Credit Points, Sem.: Semester

 Methoden 
und  

Statistik, 
15 CP 

Natur- und 
sozialwissenschaftliche 

Grundlagen, 
18 CP 

Bewegung, 
Kognition und 
Technologie, 

12 CP 

Bewegungs-
bezogene Ge-
sundheitsför-
derung, 18 CP 

Theorie 
und Praxis 

12 CP 

General Studies- 
Bereich, 

18 CP 

Projekte, 
12 CP 

Bachelor- 
arbeit, 
15 CP 

∑ 
120 
CP, 
Ver-
lauf 
Se-
mes- 
ter 

∑ 120 
CP, 
Verl-
auf 
Studi-
enjahr 

Pflichtmodule, 
75 CP 

Pflicht- 
module, 
12 CP 

Wahl- 
bereich, 

6 CP 

Wahlpflichtmodule, 
12 CP 

Pflicht- 
modul, 
15 CP 

2
. 

J
a

h
r 

3. 
Sem. 

SBuG- 
Method2, 
Forschungs- 
methoden II,  
6 CP 

 SBuG-
NaWi-
Vertief1, 
Natur-
wissen-
schaft- 
liche 
Vertie-
fung I – 
Techno-
logie, 
Bewe-
gung 
und 
Gesund-
heit,  
6 CP 

SBuG-
NaWi-
Vertief2, 
Natur-
wissen-
schaft 
liche 
Vertie-
fung II – 
Kogni-
tion, 
Bewe-
gung 
und 
Gesund-
heit,  
6 CP 

SBuG-SoWi- 
Vertief1, 
Sozialwissen-
schaftliche Ver-
tiefung I – Bewe-
gungsbezogene 
Gesundheitsför-
derung,6 CP 

     18 39 

4. 
Sem. 

SBuG- 
Statis,  
Angewandte 
Statistik, 
3 CP 

 SBuG-SoWi- 
Vertief2, 
Sozialwissen-
schaftliche 
Vertiefung II – 
Bewegungs-
bezogene 
Gesundheits-
förderung,  
6 CP 

SBuG-
TuP3, 
Theorie und 
Praxis III – 
Einführung  
Individuum-
bezogene 
Interven-
tionen, 
3 CP 

  SBuG-Na-WiProjekt1,  
Naturwissenschaftliches 
Projekt I – Bewegung, 
Kognition und Technolo-
gie, oder  
SBuG-SoWiProjekt1,  
Sozialwissenschaftliches 
Projekt I – Bewegungsbe-
zogene Gesundheitsför-
derungsforschung, 3 CP 

 21 

3
. 

J
a

h
r 

5. 
Sem. 

   SBuG-SoWi- 
Vertief3, 
Sozialwissen-
schaftliche 
Vertiefung III – 
Evaluation und 
Qualitätssiche-
rung, 
6 CP 

SBuG-
TuP4, 
Theorie und 
Praxis IV – 
Vertiefung  
Individuums
bezogene 
Interven-
tionen, 
3 CP 

SBuG-
Prak 
Praktikum,  
6 CP  

Facher-
gänzende 
Studien,  
6 CP 

SBuG-Na-WiProjekt2, 
Naturwissenschaftliches 
Projekt II – Bewegung, 
Kognition und Technolo-
gie, bzw. 
SBuG-SoWiProjekt2, 
Sozialwissenschaftliches 
Projekt II – Bewegungsbe-
zogene Gesundheitsförde-
rungsforschung, 9 CP 

 30 45 

6. 
Sem. 

       SBuG-BA, 
Modul Ba-
chelorar-
beit, 15 CP 

15 


