KORPERLICHE AKTIVITAT: WAS IST DAS
UND WIE WIRD SIE GEMESSEN?

aequipa

Akzelerometer iIn BUTEN AKTIV

In BUTEN AKTIV wurde korperliche Aktivitat objektiv mit Akzelerometern
(ActiGraph GT3x) gemessen (/-tagig, nicht-dominantes Handgelenk).

Korperliche Aktivitat & Gesundheit

Mangelnde korperliche Aktivitat:
* 5,5% der Todesfalle weltwelt
« Hohere Morbiditat & niedrigeres Wohlbefinden

» € 80,4 Mrd. in Europa jahrlich Der Akzelerometer zeichnet pro Sekunde vier Werte auf:

* Beschleunigung in drei einzelnen Achsen
Positive Effekte auch im hoheren Alter, dennoch: . Lichteinfall in Lux

* Sinkende korperliche Fitness
» Sinkende korperliche Aktivitat RO

Datei Bearbeiten Format Ansicht 7
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999999999999999999999999999999999999 o1 Ja 1088 18018 1971 1884 2426 141 2016-85-18 13:59:00 3608.97949564693
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Abb. 2: Akzelerometerdaten Abb. 3: Erster Bearbeitungsschritt:

Zeitliches Zuordnen der Messungen und
Berechnung eines flinften Wertes: Vektorstarke

Referenzmethode

Messen des Energieverbrauchs:
AEE = TEE - REE - DEE <
TEE = Gesamtenergieverbrauch, REE = Grundumsatz -
DEE = Thermischer Effekt, AEE = Kérperliche Aktivitt - —— /

Energy expenditure

\

/

» Nur mit Labormethoden maoglich \
» CO2-Messung im Atem
» Schweres Wasser im Urin

Transitions

Abb. 4: Moglichkeiten der Weiterverarbeitung

Feldmethoden fur Studien
Messen durch Fragebogen:

Ergebnisse Akzelerometermessungen

» Subjektive Methode
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7. Dance (such as square, folk, line, ballroom) How many TOTAL Less 9 or
(do not count aerobic dance here)? hours a week did you than 121  3.4%  5.6% 784 more
YES How many TIMES a week? > |usually doit? = lhour hours hours hours hours  hours 1000.00— ETU 134
NO '
8. Do woodworking, needlework, drawing, or How many TOTAL Less 9 or 1 =
other arts or crafts? hours a week did you  pan 124 3.4%  5-6% 7-84  more 344
YES How many TIMES a week? = | usually doit? = 1hour hours hours hours hours hours @
NO
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only)? howsaweskdidyou  than  12% 34 S6% 784 mor Freien in Stunden pro Woche
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NO
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Abb. 1: Fragebogenausschnitt (Beispiel) 2 ]
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 ABER: Interpretierbarkeit noch schwierig

Abb. 7: Durchschnittliche Aktivitat nach Tageszeit der Hemelinger Teilnehmenden
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