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Abb. 1: Ergebnisse Fitness-Test, Vergleich 1. und 2. Gesundheitsuntersuchung

Es gibt bei einigen Ubungen Unterschiede zwischen den funf Ortsteilen. Bei der unteren Muskelkraft beispielsweise erreichten 96% der
Teillnehmer aus Mahndorf Werte im Normbereich oder besser. Dies schafften 79% der Personen aus dem Ortstell Hemelingen.

Bei der Ubung zur Beweglichkeit des Unterkorpers konnten 88% der Teilnehmenden aus Arbergen Werte im Normbereich oder besser
erzielen. Am wenigstens erreichten die Sebaldsbrickerinnen und Sebaldsbricker (64%) derartige Ergebnisse.

Fur die Beweglichkeit des Oberkorpers hingegen konnten in jedem Ortstell Gber 70% der Tellnehmenden mindestens die Normwerte
erreichen. Bei der Ubung fiir die Handkraft sind es sogar mehr als 93% in jedem Ortsteil.
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Abb. 2: Ergebnisse des 2. Fithess-Tests nach Ortsteilen
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o Allerdings unterscheiden sich die Normbereiche zwischen den
Geschlechtern: Betrachtet man die rohen Werte liegen Manner in den
Bereichen Kraft und Ausdauer und Frauen in den Bereichen Beweglichkeit

und Gleichgewicht vorne.
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Abb. 3: Ergebnisse des 2. Fitness-Tests nach Geschlecht Min.) Sek.) tin kg (cm)* (cm)* (%)
Manner 85,2 12,6 41,3 4,4 11,7 65,9
Frauen 81,5 12,1 23,9 -2,4 5,2 66,2

* Niedrigere Werte bedeuten eine hohere Beweglichkeit
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