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Warum?

Optimaler
Zeitpunkt

Personlichkeits-
entwicklung

Fachliche
Qualifizierung

Lebenslauf

Fremdsprachen-
kenntnisse Internationales

Netzwerk @
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Wohin mit ERASMUS+ ?
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Belgien 7
Danemark 2
Estland 2
Finnland 2
Frankreich 12
ltalien 12
Kroatien 2
Lettland 2
Litauen 2
Niederlande 1

ERASMUS+ Kooperationen des IPW

« Polen 9

« Portugal 3

« Rumanien 1
« Schweden 4
« Slowakei 1

* Spanien 11
 Tschechien 6
 Turkei 17
 Ungarn 4

« UK 10

- 51 Universitaten mit 110 Platzen
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Bremen

AuBereuropaische Kooperationen

Ausfuhrliche Liste bei International Office
= http://unihb.eu/austausch
Kooperationen des IPW '- B i s
" SUdkorea: Chung_Ang UniverSity Das Dickinson College in Carlisle, PA, gehért zu den renommiertesten Colleges der USA.
Kontakt: Sebastian Haunss akccioelochie Jahr 2028125 (8wl Esmestar Alsust 2025 ble Hai 2026
Dickinson College USA 2 Erose dor Suiongebion (-650008) | i komen Mitlwie 2. Ausands-BAf50,

» Kostenlose Unterkunft und Verpflegung Promos o.a. beantragen.

= http://blogs.dickinson.edu/bremen/ - Freie Kurswahl am Colloge

¢ Amerikanischer Krankenversicherungsschutz Bewerbungsunterlagen

ﬁ Durden Dickinson Program in Bremen

http://blogs.dickinson.edu/bremen

Die Studierenden assistieren am German Department e Cover Letter + Letter of Motivation
beim Unterrichten der Kurse. Auf Englisch
* Empfehlungsschreiben eines/r

Ein Program-Assistant-Stipendium Hochschuldozent/n
* Erlass der Studiengebiihren (>65.000$) Auf Englisch oder Deutsch
* Anteilige Kostenlibernahme von Unterkunft « Pabo Noten-/Kursiibersicht

und Verpflegung « Lebenslauf
* Freie Kurswahl am College - Sprachnachweis Englisch
Die/der Student/in betatigt sich ehrenamtlich am TOEFL iBT (mind. 89 Punkte) oder

German Dpt. und CGSE. s

P andere aquivalente Tests.
Der Program Assistant tragt die Kosten der durch Dickinson
abgeschlossenen Krankenversicherung (einmalig ca. 2.000€) Bewerbung: bis 31. Januar 2025.

sowie einen Eigenanteil fir Unterkunft und Vollverpflegung von e . . .
insgesamt ca. 5.500€ fur das Jahr. Dazu muss er ca. 3.400€ fur MObIIIty Online und per E-Mail als PDF an:

etwaige persénliche Ausgaben nachweisen. dickinson.info@gmail.com

Sprechstunde: Mittwoch, 11-12:00 Uhr & nach Vereinbarung - Sportturm, Ebene 5, Raum C5200 / www.dickinson.edu


http://unihb.eu/austausch
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Wer wir sind

Jonas Barth

Hannes Rindelhardt

Offene Sprechstunde: Donnerstags 10-12 Uhr
Raum: UNICOM-Gebaude: 9.3070

Achtung: Vorher Homepage checken:

= Findet die Sprechstunde wirklich statt?

= Finde ich die Infos auch im Netz?

= https://www.uni-bremen.de/ifs/auslandsstudium
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Unsere Kooperationen




Bachelor Master Auslandsstudium Institut virekt7u v QQ

Studl im Ausland
udleren Im Ausian Kontakt fur Studierende &

Ein Auslandsaufenthzk bietet lhrnen viele Maglichkeiten. Sie kénnen von dem reichhaltigen Dozlerende
Lchrangebot profiticren, knupfen wertvelle Kontakie und lermen Kultur und Sprache cincs
andaran | andes kernan. Mit eirem Auslandsautenthalt baraicharm Sieihran | abhanslaut Dr. Jonas Barth

wesenllichl!

UNICOM Gebdude 9

Unscre vicltattigen Férderprogramme unterstitzen Sic dabei im Ausland zu studicren, cin Raum 9.30/0

Fraklikurm 2o absolvieren oder ([ Dosierende) dor | 2o lshren. aul dan lolgenden Sailen linden Mary Somerville Str. 9

Sic Informationen rund um Farderprogramme und Stpendien.
t-MaiI: &[SI :._;..!,.'I,le.gz@mi:
bremen.dc &

News
Offene Sprechstunde: (Ohne
Anmeldung)

Studying Soclology in Bremen WISe 25/26: donnerstags van 10-12 Ubkr

Auslandsstudium mit Erasmus+

Links
Auslandspraktikum iiber ERASMUS-Programm Intarnational Ottice dar Universitit

Bremen

European Labour Studies / MEST informiert und berat Studierende zu
Auslandaufenthalten




Offene Sprechstunde: {Ohne
Allgemeine Informationen zum ERASMUS+ Programm ),

WiSe 25/26: donnerstzgs von 10-12 Unr
Kooperationen
Bewerbung

Abldufe und Formalitaten

Beratung und Kontakte

FAG




Amsterdam (Niederlande)

Frifahrunasbearicht Amstaerdam 2074

Athen (Grlechenland)

Bergen (Norwegen)

Istanbul (Tarkei)

Madeira (Portugal)

Mailand (ltalien)

Prag (Tschechien)

Sheffield (England)

Sundsvall (Schweden)

Kaontakt fur Studierende &
Dozierende

Dr. Jonas Barth

UNICOM-Gebaude 9
Raum 9.3070
Mary-Somerville-Str. 9

E Mail: crasmus sociology@uni bromoen.doe

Offene Sprechstunde: (Ohne
Anmeidung)

WiSe 25/26: donner sLags von 10-12 Uiy

Erfahrungsberichte - to be
continued...

Licbe Sludicrende, wenn Sie ihre
Erfahrungen mit anderen Studierenden
teilen méchten - schicken Sie uns gerne
ihren Crfahrungsbericht zu.

erasmus-sociclogy@uni-bremen.de
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Credits

= Sie wollen das Erasmus-Semester nutzen, um Punkte in Bremen zu machen?
= Wir geben lhnen 3 Punkte fur eine Darstellung des Forschungs- und Lehrprofils
Ilhrer Gasthochschule!

= Cool: Verbessert das Infoangebot fur alle anderen Studierenden

= Sprechen Sie mich gern darauf an!
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Informationen zu den Gasthochschulen

Informieren Sie sich uber das Kursangebot der Gasthochschulen

Internet

Erfahrungsberichte

Erfahrungsaustausch mit ehemaligen Outgoings

Beauftrage in den Fachbereichen

Erfahrungsaustausch mit Incomings, die z.Zt. hier sind (Uber die Erasmus-Initiative)
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Was macht ERASMUS+?

Welche Voraussetzungen gibt es?
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Moglichkeiten des Erasmus-Auslandsaufenthaltes

Studium
Praktikum
Neu: Kurzaufenthalte

Insgesamt bis zu 12 Monate Forderung pro Studienphase (BA, MA, Promotion)
moglich; die 12 Monate konnen als Studienaufenthalt und/oder als Praktikum
absolviert werden.




Universitat .
Bremen .
Ifs st-’r;'t h}.'

Erasmus - Studium-Semesteraufenthalte

Das Erasmus-Programm bietet:

» 1- 2 Semester an einer Erasmus- Partnerhochschule lhres Studiengangs/
Fachbereichs;

* Auch Trimester (Mindestforderdauer: 60 Tage)

» Erlass der Studiengebuhren

» Betreuung an der Heimat- und Gasthochschule

» Anerkennung der im Ausland erfolgreich erbrachten Leistungen

» Mobilitatszuschuss (je nach Land: 540 oder 600 Euro pro Monat)
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Erasmus - Semesteraufenthalte

Voraussetzungen fur den Aufenthalt

» Immatrikulation an der Universitat Bremen
« spezielle fachliche und sprachliche Voraussetzungen
(B2 in Unterrichtssprache der Gasthochschule)
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Welche Sprachkenntnisse brauchen Sie
als Erasmus-Studierende?

SPRACHEN
« In der Regel: ZENTRUM
. . . der Hochschulen im
« Kenntnisse der Unterrichtssprache auf dem Niveau B2 (gute ‘and Bremen

Kommunikationsfahigkeit + rezeptive Studierfahigkeit)
« Wenn Lehrsprache Englisch: Landessprache am besten auf A2/B1

[ e —— 1 z om g
(Wrata now ) WO | wram |
“‘-‘m ‘.-n& wrulderac: 0

|
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Bremen

Forderung der Mobilitat j
SPRACHEN
Die Universitat Bremen iibernimmt die Kosten fiir die Sprachangebote ~ ZENTRUM
. . der Hochschulen im
fur Studierende, .and Bremen

+ die einen Antrag auf ein Erasmusstipendium oder ein anderes
Auslandsstipendium gestellt haben und eine verbindliche Zusage dafur
nachweisen

 die ein individuell geplantes Studium oder Praktikum im Ausland
planen und die Zusage uber einen Studien- und Praktikumsaufenthalt
nachweisen konnen.

» die im Rahmen eines Hochschulvertrages oder eines
Hochschulprogramms oder eines internationalen Studiengangs
studieren.
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Welche Kosten werden ubernommen?

» Sprachkurse mit insgesamt maximal 4 SWS SPRACHEN
« Fur Englisch gilt: eine Prufung auf Niveau C1 (UNIcert® IIl) muss ZENTRUM
abgeschlossen werden. der Hochschulen im

.ard Bramen

» Arabisch, Chinesisch, Polnisch und Russisch: Sprachkurse mit
insgesamt 6 SWS Ubernommen.

* Ruckerstattung der Kosten:
« Wenn der Erasmus Aufenthalt abgeschlossen ist, eine Mail senden
an
« szhb@uni-bremen.de

» Unterlagen:
» Bestatigung des Erasmus-Aufenthalts
» Angabe der besuchten SZHB-Kurse
 IBAN

* https://www.uni-bremen.de/fileadmin/user_upload/sites/fzhb/Ordnungen_pdf/Uni_Bremen___ Anlage zur_Entgeltordnung.pdf
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Sprachkursangebot j
Arabisch Koreanisch ENTRUM .
der Hochschulen im
Chinesisch Kroatisch ~ -ard Bremen

Deutsch / DaZ Kurdisch
Englisch Latein
Franzosisch Niederlandisch
Gebardensprache Portugiesisch
Hebraisch (modern) Russisch
Italienisch Schwedisch
Japanisch Spanisch
Katalanisch Turkisch

» Aktuelles Kursprogramm unter: https://www.uni-bremen.de/szhb
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Wie bewerbe ich mich?




Universitat IPW e
Bremen .
Ifs st.'r;'t .'

Ablauf Erasmus

« Bewerbungsfrist fir Semesteraufenthalte fur das gesamte Hochschuljahr 2026/27:
15.2.2026

« Bewerbung Uber mehrere Fachbereiche sowie Erasmus & Ubersee mdglich

« Benachrichtigung Uber Vergabe der Platze:
Marz 2026

* Online- Bewerbungsverfahren: www.uni-bremen.de/erasmus

» Freischaltung der Bewerbungsdatenbank Mobility Online: 15.01. — 15.02.2026

« danach ist weiterhin eine Spatbewerbung auf Restplatze bis zum 30.11.2026 maoglich
« sofern genugend Mittel vorhanden sind, werden auch Mobilitatszuschusse fur
Spatbewerber:innen vergeben.

Die Vergabe der Platze lauft uber den Fachbereich



http://www.uni-bremen.de/erasmus
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Bewerbung

Bewerbung bei Mobility Online

= Bewerbungsformular

» 1., 2. und 3. Praferenz bzgl. Gastuniversitat

= Ausdruck des Bewerbungsformulars

= Motivationsschreiben (Englisch!)

» Lebenslauf (Deutsch oder Englisch)

» Kursubersicht (Transcript of Records -> PABO)

» Schriftlicher Nachweis Uber Sprachniveau (mind. B2!)

Alle Unterlagen als (am besten eine) PDF-Datei an den zustandigen
Erasmus-Beauftragten
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Hinweis: Motivationsschreiben

- Plausible und uberzeugende Begriundung fur die Wahl einer bestimmten
Gastuniversitat

» Wie passt das Angebot der Partneruniversitat zu Ihrem bisherigen und/oder geplanten
Studium?

» Welche sprachlichen Voraussetzungen?

« Grunde fur die Wahl des Landes?
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Bewerbung: Einreichen

Alle Unterlagen per E-Mail bis zum 15.02.2025 bei der/dem
Erasmusbeauftragten des Studiengangs einreichen

Prof. Dr. Sebastian Haunss
Unicom, Mary-Somerville-Str. 7, Eingang Haus Wien,
| OV R Raum 7.4530, 28359 Bremen

Dr. Jonas Barth
o e Unicom, Mary-Somerville-Str. 9, Eingang Haus Salzburg,
IfS FmmE  Raum 9.3070, 28359 Bremen
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Nach der Bewerbung

1. Prufung der Unterlagen und Auswahl der Bewerber:innen
« Benachrichtigung bis ca. Anfang Marz 2025

2. Verbindliche Bestatigung der Annahme des Platzes bis ca.
Mitte Marz 2025

3. Registrierung bei der Gastuniversitat ...
* bitte unbedingt individuelle Fristen der Gastuniversitat beachten!

4. Verpflichtende Infoveranstaltung des International Office: Juni 2026

5. Learning Agreement
« Spatestens 1 Woche vor Beginn des Aufenthaltes
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European Credit Transfer System

European Credit Transfer System
= System zur Anerkennung und dem Transfer der Studienleistungen

30 Punkte fur ein Semester
60 Punkte fur ein Studienjahr
20 Punkte fur ein Trimester




Universitat . . 3 PR . Erasmus Infoveranstaltung
' U ' Bremen International Office 1’ o ‘r am 13.11.2024

Wie finanziere ich meinen Auslandsaufenthalt ?



\

Erasmus Infoveranstaltung

Universitat am 13.11.2024

Bremen

International Office “’ ,ﬂ'

Finanzierung

Erasmus Mobilitatszuschuss

- Mobilitatszuschuss (je nach Landerkategorie: 540 oder 600 Euro pro Monat)

— Zusatzliche Forderung, soziale Teilhabe: 250 Euro pro Monat

- 2025/26: bis zu 105 Tage fur ein Semester; bis zu 210 Tage fur 2 Semester, abhangig vom
Erasmus-Gesamtbudget der Uni Bremen

- Fahrtkostenzuschuss

30



International Office "z o ". Erasmus Infoveranstaltung

Universitat p am 13.11.2024
Bremen

Erasmus-Mobilitatszuschuss

Landerkategorie 1 Landerkategorie 2

Regulare

Férderung 600,- € pro Monat 540,- € pro Monat
Forderung +
Soziale Teilhabe 0°0,-€/pro Monat 790,-€/pro Monat

Landerkategorie 3

540,- € pro Monat

790,-€ pro Monat

31
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Soziale Teilhabe

Studierende mit Kind

Studierende mit Behinderung (GdB von 20 oder mehr)

Studierende mit chronischer Erkrankung

Erwerbstatige Studierende (Nettoeinkommen von 450-850,- € in den letzten 6
Monaten)

Erstakademiker:innen

Nachweis des Anspruchs durch Ehrenwortliche Erklarung
» Abgabe im Original mit dem Grant Agreement
» Auf Nachfrage: weitere Dokumente

32
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Erasmus Infoveranstaltung

Universitat International Office "” ‘ ﬂ' am 13.11.2024
Bremen

Realkostenantrag

Studierende mit Behinderung oder einer chronischen Erkrankung und Studierende mit
Kind(ern) konnen uber das IO beim DAAD einen Realkostenantrag stellen.
Mit dem Antrag kann eine Zusatzforderung fur auslandsbedingte Mehrkosten beantragt

werden.

33
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Universitat International Office 1" ‘ ;@*’ﬂ v

Bremen

Grunes Reisen

Erasmus Infoveranstaltung
am 13.11.2024

Zusatzliche Unterstutzung fur “Grunes
Reisen”, d.h. Reisen mit umweltfreundlicheren
Transportmitteln

34
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Auszahlungsmodalitaten

« 1. Rate: 70% des Zuschusses in d. Regel vor Antritt des Aufenthaltes
« 2. Rate: Restsumme nach Ruckkehr und Einreichung aller Unterlagen
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Erasmus und UK

« Austauschplatze mit UK stehen weiterhin zur Verfugung
* Mobilitatszuschuss wird voraussichtlich Uber Erasmus-International ausgezahlt

« Visum fur Studienaufenthalt unter 6 Monate kostenlos, wird bei der Einreise beantragt




Universitat . . Erasmus Infoveranstaltung
' U ' Bremen International Office 1" }*9 "” | am 13.11.2024

Erasmus Kurzaufenthalte

Zielgruppe: Studierende, die keinen langeren Aufenthalt durchflhren konnen

« Kurzzeitaufenthalte mit verpflichtender virtuellen Komponente (BA und MA)
« Zwischen 5 und 30 Tagen fur physische Mobilitat
 Mindestens 3 ECTS

In der Regel im Rahmen von Kursen/Modulen, die von einem Lehrenden an der UB
koordiniert und beim International Office beantragt werden



U

Universitat
Bremen

International Office "’ o0 W A E:T::: L’:;:era"sm"u"g

Erasmus — Programm Praktikum

« Das Praktikum kann wahrend und/oder im ersten Jahr nach dem Studium
durchgefuhrt werden

« 2-12 monatige Praktikumsaufenthalte

* Freiwillige Praktika und Pflichtpraktika, alle Fachbereiche

 Alle Studierenden/Absolventen der Universitat Bremen

« Bewerbungen jederzeit, keine Frist

» Mobilitatszuschuss (z.Zt./690 €/750 €) + 250 € fur soziale Teilhabe

38
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Weitere Praktikumsprogramme

Carlo-Schmid Programm (www.daad.de/csp)

- Praktikum bei internationalen Organisationen oder EU-Institutionen
- 3 — 6 Monate (eigenstandige Bewerbung, Programm A)

- 4 — 10 Monate (Praktikum Carlo-Schmidt-Programm, Programm B)
- 650 Euro / Studierende, Reisekosten, Versicherung

Career-Center (www.uni-bremen.de/career-center)

- How to apply in English for internships and jobs

- Praktika & Jobs im angloamerikanischen Raum

- Bewerben auf Englisch

- Karrieremoglichkeiten bei EU-Institutionen und bei Int. Organisationen
- Live-Ubung zum Vorstellungsgespréach

39


http://www.daad.de/csp
http://www.uni-bremen.de/career-center
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International Office 1” o0 W E:T:::'z':;:era"sm"“"g

praxisschock.uni-bremen.de

Home Blogs Beric

Neues aus dem Auslandspraktikum

40


Praxisschock.uni-bremen.de
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iversitat

International Office

Die Europaische Universitats-Allianz

Young Universities
forthe Future °' Europe




<

’,

Young Universities
for the Future °f Europe

Netzwerk

YUFE-Partnerinstitutionen: YUFE assoziierte Partner:
« Universitat Bremen e The Educational Testing Service Global
« Maastricht University » The Adecco Group France

University Carlos |ll of Madrid
University of Antwerp
University of Cyprus
University of Eastern Finland

University of Essex

Nicolaus Copernicus University of Torun, Poland
The University of Rijeka, Croatia

Université Paris Sorbonne Nouvelle

42



Young Universities
for the Future °f Europe

Was bietet YUFE fur Studierende?

- OPEN YUFE:
« Kursangebote an einer oder mehreren der YUFE-Partnerhochschulen, virtuell
oder mit physischem Aufenthalt
« Sprachkurse
« Burgerliches Engagement
« YUFE Stars
« www.yufe.eu

43


http://www.yufe.eu/

\

Universitat International Office 1" DT i Pt
Bremen
u u
Finanzierung

Auslands-BAfoG (www.auslandsbafoeg.de)

- Studium/Praktikum bis zu 1 Jahr

- Zusatzlich zum Inlandsbafog:
Studiengebuhren (bis 4.600 Euro/Jahr), Reisekostenpauschale, Zuschuss
Krankenversicherung, ggf. Auslandszuschlag (auf3erhalb EU)

- Antragstellung: mindestens 6 Monate vor Antritt

- Antragstellung bei den fir das entsprechende Land zusténdigen Bafég- Amtern
UK: Hannover, USA: Hamburg, Kanada: Thuringen, Lateinamerika: Bremen

- ,Auslandsaufenthalt verpflichtend” -> regulares Semester!
— Zusatzlich zur Erasmus Forderung moglich

Bildungskredit (www.bildungskredit.de)

- Unabhangig vom Einkommen der Eltern

—> Bis zu 300,00 Euro im Monat

- Ruckzahlung beginnt nach 4 Jahren, 120 Euro/Monat

44


http://www.auslandsbafoeg.de/
http://www.bildungskredit.de/

. .y . i 7 ‘e . Erasmus Infoveranstaltung
Universitat International Office 1; WA am13a1.2024
Bremen

Programme auBerhalb Erasmus

Austausch weltweit

— ca. 200 Austauschplatze an Partnerhochschulen aulderhalb Europas

- Bewerbungsfrist: je nach Partnerhochschule zwischen 15.1.und 15.2.2024
—> Erlass der Studiengebuhren

- Bewerbung Uber die/den Kooperationsbeauftragte/n
- Stipendium: gesonderte Beantragung Uber das PROMOS-Programm
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Finanzierung aulderhalb Erasmus

PROMOS

- Studienaufenthalte (1 — 4 Monate), Sprachkurse (3 Wochen — 4 Monate), Fachkurse, z.B.
Summer Schools (bis zu 6 Wochen)

—> Praktika (mind. 6 Wochen — 4 Monate),

auler: Internationale Organisationen, EU Institutionen, Auslandsvertretungen Deutschlands, Goethe-
Institute, Deutsche Auslandsschulen (-> DAAD/Erasmus)

- Bewerbung Uber Universitat Bremen
- Max. 4 Monate Forderzeitraum

- Bewerbungsfrist:
« 28.2.2026 (MaRnahmenantritt ab 01.07.2026)
« 31.10.2026 (MalRnahmenantritt zwischen 01.01. — 30.6.2027)

- Zwischen 350-550 Euro monatlich fur maximal 3 Monate
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Finanzierung aulderhalb Erasmus

Stipendien Nicht-Erasmus

> DAAD Jahresstipendien (Bewerbung 1 72 Jahre vorher!)

> Fulbright:

— Nur USA
— Jahresstipendien (Studiengebuhren und Lebenshaltung), nur Master!

— Reisestipendien Master, 6 — 9 Monate (Letter of Recommendation!)

Beide Stipendien flr besonders leistungsstarke Studierende
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Veranstaltungen des International Office

Jour fixe: jeden ersten Mittwoch im Monat
wahrend des Semesters, 12:15 -13 Uhr

Hochschulmesse Studium und Praktikum im Ausland
20.11.2024: Info-Stande und Infos-Sessions im GW2

www.uni-bremen.de/hochschulmesse

www.uni-bremen.de/go-out
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Ansprechpersonen International Office

Studium in Europa Studium auferhalb Europas

Barbara Hasenmuller Silke Prangemeier

Emilia Paderewska-Albers Tel.: 218-60364

Tel..  218-60362 E-Mail: auslandsaufenthalte@uni-bremen.de

E-Mail: euprog@uni-bremen.de
www.uni-bremen.de/erasmus

Auslandspraktikum/Kurzzeitmobilitat

Mathias Bucken
Tel.. 218-60374
E-Mail: auslandspraktikum@uni-bremen.de

Beratung im Beratungs- und Serviceburo

des International Office (VWG 0580)
Mo: 9 — 11:30 Uhr

Mi: 14 — 16 Uhr

Do: 9-11:30 Uhr online
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Fragen?

International Office der Uni Bremen

Internationales Buiro des FB8 (Michael Thiele)

ERASMUS Koordinator:innen des IfS und IPW:
= Dr. Jonas Barth, erasmus-sociology@uni-bremen.de

= Prof. Dr. Sebastian Haunss, haunss@uni-bremen.de

I pW :'?:t}tlz;ansthm

. . pus
If-s Institut E'r
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