Zdrowie jest wazne
dla kazdego

Kazdy cztowiek powinien otrzyma¢ dobrg opieke zdrowotna.
Projekt badawczy UPWEB" ma na celu odkrycia jak funkcjo-
nuje opieka zdrowotna w dzielnicach poszczegdlnych miast
w ktdérym zyjg ludzie z r6znych srodowisk kulturowych,
spotecznych i ekonomicznych.

Pojecie ,opieki zdrowotnej” przy naszym projekcie badawc-
zym nie tylko oznacza wizyty u lekarzy lub przebycie

w szpitalu, ale bardziej definiuje wszelkie dziatania, ktére
majg cos$ wspolnego z tematem zdrowia. Pojecie obejmuje
na przyktad, doradztwa, ustug lub informacji z kursow

w internecie, a takze pomoc i porady od cztonkow rodziny,
przyjaciot i znajomych w Bremie, lub gdzie indzie;j.

Niektore z naszych
pytan do ciebie sg:
Co zrobic, gdy jestes chory?

Gdzie i jak znalezc informacje na temat pomocy,
gdy jestes chory?

Kto wspiera Cig Kiedy jestes chory, i w jaki sposob
to robig? Do ktorego lekarza, terapeuty, uzdrowiciela
lub podobne chodzisz o pomoc?

Projekt UPWEB prowadzone jest przez Wydziat Antropologii i
Kulturoznawstwa na Uniwersytecie w Bremie we wspoétpracg
z Instytutem Badan Leibniza Profilaktyki i Epidemiologii - BIPS.

Poprzez nasze badania pragniemy przyczynic sie do lepszej
opieki zdrowotnej. Mozesz pomdc nam osiggnac¢ nas cel
dzielgc sie¢ swoim punktem widzenia i doswiadczeniami.
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300p0oBbe ABMAETCA
Ba>KHbIM AJ1A BCEX

300poBbe ABMAETCA BaXXKHbIM AA BCEX, N KaXXAbIN YenoBeK
[OJKEH MONy4YnTb Ka4eCTBEHHOE MeAULIMHCKOe
obecneyenue. Viccnepgosartensckuin npoekTt «UPWEB»*
3aHVMMaeTCA BOMPOCOM, HACKOMbKO aPEKTUBHO
MeOvLMHCKoe obecneyeHne B pasHbiX 4acTAX ropoaa, rae
NPO>XKUBAIOT 04N C Pa3/IMYHBIMU KySbTypamu, a Takxe ¢
pasnnMYHbIMK COLManbHLIMU N SKOHOMUYECKUMU YCIIOBUAMM.

Moa MeanumMHCKuM obecnedeHnemM nogpasyMmeBaeTcs He
TOMbKO MocelleHne Bpaya nnv 60bHULbI, HO 1 BCe BUAbI
[eATenbHOCTU, CBA3aHHbIE C TEMOW 300Pp0BbA. Hanpumep,
KYpCbl 1 KOHCYNbTaumu, Nonyd4eHne nHpopmaumm na
WHTEPHeTa, a TakXXe NMOMOLLb 1 COBETbI Y1EHOB CeMbH,
Lpy3el 1 3HaKOMbIX Kak U3 bpemeHa, Tak 1 co BCero mupa.

Hekotopekie n3
BO3MOXKHbIX BOIMPOCOB:

Yro Bbi genaete, ecnv noyyBCcTBOBAIN HeLOMOraHue ?

Kak v rge Bbl HaxoanTe nHhopmaLmo 0 MeanNLMHCKON
riomoLum, koraga bosneete ?

KT0 n kak Bac nogaep>xuBaeTt BO Bpems 60/1€3HU ?
K komy Bbl o6paLyaetecs (Bpayy/repaneBTy
/uenntento unm K KoMy-To gpyromy)?

MpoekT «UPWEB» ocylecTBnAeTcA MHCTUTYTOM 3THOMOMK
1 KynbTypoBeaeHuA (npy bpemeHcKoMm yHnBepcuTeTe B
COTpyAHN4ecTBe C JIENOHNLKUM MHCTUTYTOM UCCeA0BaHNN
B o6nacTv npochunakTnku 3abonesaHnii u aNMLEMUONOrN
- BIPS.

C nomoLLbio HaLero UccnefoBaHnA Mbl XOTUM
crnocobcTBoOBaTh yny4LweHuto cucteMbl MeauUMHCKOro
obecnedyeHuna. Bbl MoXXeTe HaMm B 3TOM MOMOYb, BbiCKa3aB
CBOE MHEeHVe 1 NoAENUBLUNCE COBCTBEHHbLIM OMNbITOM.
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Gesundheit ist fur
alle wichtig

Jeder Mensch sollte eine gute Gesundheitsversorgung
bekommen. Das UPWEB* Forschungsprojekt beschéaftigt
sich mit der Frage, wie die Gesundheitsversorgung in
Stadtteilen gelingt, in denen Menschen mit sehr unterschied-
lichen kulturellen, sozialen und 6konomischen Hintergriinden
wohnen.

Unter Gesundheitsversorgung verstehen wir nicht nur
Besuche beim Arzt oder im Krankenhaus, sondern alle
Aktivitaten, die mit dem Thema Gesundheit zu tun haben.
Dazu zahlen zum Beispiel Beratungsangebote oder Kurse,
Informationen aus dem Internet, sowie Hilfe und Rat aus

der Familie-, dem Freundes- und Bekanntenkreis — in Bremen
oder in der ganzen Welt.

Einige unserer
Fragen an Sie sind:

Was machen Sie, wenn es lhnen
gesundheitlich nicht gut geht?

Wie und wo finden Sie Informationen
liber Hilfe, wenn Sie krank sind?

Von wem und wie werden Sie unterstlitzt,
wenn Sie krank sind? Zu welchem Arzt,
Therapeuten, Heiler oder &hnliches gehen Sie?

Das UPWEB Projekt wird vom Institut fir Ethnologie und
Kulturwissenschaft der Universitat Bremen in Kooperation
mit dem Leibniz Institut fir Praventionsforschung und
Epidemiologie - BIPS durchgefihrt.

Durch unsere Forschung wollen wir zu einer Verbesserung
der Gesundheitsversorgung beitragen. Sie kénnen uns

dabei mit Ihrer Sichtweise und lhren Erfahrungen unterstitzen.
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versorgung zusammenstellen

Health is important
for everyone

Every person should receive good health care. The UPWEB*
research project wants to find out how health care functions in
urban neighbourhoods, in which people from different cultural,
social and economic backgrounds live.

By health care we do not only mean going to the doctor or to
hospital, but mean all activities which have something to do
with the topic of health. This includes for example, counselling
services or courses, information from the internet, as well as
help and advice from family members, friends and acquaintan-
ces in Bremen or elsewhere.

Some of our
questions to you are:
What do you do when you are ill?

Where and how do you find information
about help when you are ill?

Who supports you when you are ill,
and how do they do this? To which doctor,
therapist, healer or similar do you go?

The UPWEB project is being conducted by the

Department of Anthropology and Cultural Research at the
University of Bremen in cooperation with the Leibniz Institute
for Prevention Research and Epidemiology — BIPS.

Through our research we would like to contribute towards
better health care. You can help us achieve this by sharing
your point of view and experiences with us.
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Saglik hepimiz igin
onemlidir

Saglik hepimiz i¢in dnemlidir ve herkesin iyi bir saglik hizmeti
almasi saglanmalidir. UPWEP* arastirma projesi ¢cok farkli
kiltirel, sosyal ve ekonomik duruma sahip insanlarin yasadigi

semtlerde saglik hizmetinin nasil verildigi sorusuyla ilgilen-
mektedir.

Saglik hizmetinden anladigimiz sey, sadece doktor ziyareti ya
da hastanede kalma durumu degil, ayni zamanda saglik
temasini ilgilendiren bitlin aktivitelerdir. Buna érnek olarak
danigmanlik hizmetleri, kurslar, internetten edinilen bilgiler ve
Bremen‘den veya diinyanin herhangi bir yerinden aile,
arkadas ve tanidik gevresinin 6neri ve yardimlari gibi seyler
de dahildir.

Size yoneltmek istedigimiz
sorulardan bazilari soyle:

Saglik bakimindan kendinizi iyi
hissetmediginizde ne yaparsiniz?

Hastalandiginizda gerekli bilgileri nereden
ve nasil ediniyorsunuz?

Hastalandiginizda kimden ve nasil destek
gortiyorsunuz? Hangi doktoru, terapisti,
sifaciyi vb.'ni ziyaret ediyorsunuz?

UPWEB projesi Leibniz Onlem Arastirmalari ve Salgin
Hastaliklar Enstitlist (BIPS Leibniz Institut fir Praventionsfor-
schung und Epidemiologie) isbirligi ile Bremen Universitesi
Etnoloji ve Kiiltdr Bilimleri Enstitisu (Institut fir Ethnologie und
Kulturwissenschaft der Universitat Bremen) tarafidan yurutal-
mektedir.

Bu arastirmayla saglk hizmetlerinin iyilestiriimesine katki
saglamay1 amagliyoruz. Bizi bu konuda gérUs ve deneyimleri-
nizle destekleyebilirsiniz.
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Sanatatea este
importanta pentru tofj

Sanatatea este importanta pentru toti si fiecare om are
dreptul la o ingrijire medicala adecvata. Proiectul de cercetare
UPWEB* isi pune aceasta intrebare, si anume cum se
desfasoara ingrijirea medicala in zonele in care locuiesc
oameni ce provin din medii culturale, sociale si economice

diferite.

Prin ingriire medicala intelegem nu doar vizitele la doctor sau
la spital, ci toate activitatile legate de sanatate. Printre acestea
se numara, de exemplu, frecventarea consultatiilor sau a
cursurilor, cautarea de informatji pe internet, dar si ajutorul si
sfaturile primite din partea membrilor familiei, a prietenilor si
cunoscutilor ce locuiesc in Bremen sau in alte parti ale lumii.

Cateva dintre intrebarile
noastre sunt:

Ce anume faceli atunci cand nu va simtiti
bine din punct de vedere al sanatatii?

Cum si unde cautati informatii despre ajutor,
atunci cand suntefi bolnav?

De catre cine si in ce fel sunteli sprijinifi atunci
cénd sunefi bolnav? La ce doctor, terapeut,
tamaduior sau alte asemenea persoane mergeti?

Proiectul UPWEB este condus de catre Institutul de Etnologie
si Cultura din cadrul Universitatii Bremen, in cooperare cu
Institutul pentru Prevenire si Epidemiologie Leibniz (Leibniz
Institut fur Préaventionsforschung und Epidemiologie - BIPS).

Prin intermediul proiectului nostru de cercetare ne propunem

voastra ne puteti sprijini impartasindu-ne din opiniile si
experientele dumneavoastra personale.
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zusammenstellen -intelegerea demersurilor pentru intretinerea bun&stérii
n mediile urbane superdiverse.

340paBeTo € BaXKHO

- 3d BCNYKH

BCEKM 4YoBeK 6y TpAbGBaso ga nonyyasa 4o6po
3apaseonassaHe. Hay4HuAT npoekt UPWEB* nva 3a
npeameT 3[pasBeonasBaHeTo 1 HeroBaTa ePeKTUBHOCT
B rPaACKU PaloHun , HacenABaHy OT Xopa C MHOro
dhyHAAMEHTaNHN KYNTYPHWU, COLMAITHA 1 UKOHOMUYECKM
pasnuuuns.

Moa 34paseona3BaHe nMmame npeansug He camo
nocewieHMATa nNpu nekap nin B 6onHMLa, HO 1 BCUYKHK
OEeNHOCTU, KOMTO ca CBbp3aHu CbC 3apaBHaTa TemMaTuka.
KbM TAX ce npuyncnAsat NpUMepHO npeanaraHnuTe
KOHCynTaunun nnun Kypcose, VIH(*)OpMaLI,l/IFITa OT MHTEpPHEeT,
KaKTO 1 nomMoLwTa N CbBeTUTe OT Kpblra Ha CEMEeNCTBOTO,
Ha npuAaTennTe U Nno3HaTuTe - B BpemeH Wnn OT UuAn CBAT.

HAkon oT HawwmTe BBLNPOCKU
KbM Bac ca:

Kak noctwnBare,
KoraTto He cTe fobpe CwC 34paBeTo?

Kak n kbae Hammparte nHgopmaums 3a nomMoLL,
ako cte 6oneH/bonHa ?

OT Koro u Kak rosiy4aBarte romMoLL, ako cTe
6oneH/bonHa? [Npu Koro otusate, rnpu Ko
fiekap, TepanesT, 1eYnTen v Apyr nogobeH ?

MpoekTbT UPWEB ce ocbliecTBABa OT VIHCTUTYTa NO
€THOMOrMA 1N KyNTypo3HaHne Ha yHmBecuteTa B bpemeH B
CbTPYAHNYECTBO C JlanbHUu-UHCTUTYT 3a NpeBaHTUBHU
npoy4BaHna u enugemuonorva - BIPS.

C npoy4BaHeTO CU HME UCKame Ja AOMNpPUHECEM 3a eHO
nonobpABaHe Ha 3apaBeona3BaHeTo. Bue moxeTe aa Hu
cbaencTBate ¢ Bawarta rnegHa Toyka u ¢ Bawwmsa onuT.
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Understanding the practice and developing the concept of welfare
bricolage - CouvaneH NpoekT 3a pasAcHABaHe 1 pasbupaHe Ha
Ha4MHUTE, MO KOMTO XOopa OT Cynep-AnBep3HU rpaacku KsapTanu
OCBLLECTBABAT PUXKUTE 3a CBOETO 34paBe.
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Projekt-Handy: 0152-18165508
Projekt Email: upweb@uni-bremen.de

Dr. Florence Samkange-Zeeb
Telefon: 0421-218 67642
E-Mail: samkange @uni-bremen.de

Dr. Martin Gruber
Telefon: 0421-218 67646
E-Mail: gruber@uni-bremen.de

Prof. Dr. Michi Knecht
Telefon: 0421-218 67640
E-Mail: knecht@uni-bremen.de
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