DIY Festes Parfim—

E B
Zutaten: ——
Isopropanol, Vaseline, dtherische Ole, Haartrockner, Behélter, etwas zum
Mischen wie Spatel und Loffel

Schritte:

1. Spatel und Behalter mit Isopropanol und einem Tuch sterilisieren.

2. Vaseline in den Behalter gieRen und mit Haartrockner erwdarmen.
(HEISS!)

3. Wahlen Sie die dtherische Ole fiir Ihr Parfum.
4. Mischen Sie Ol und Vaseline und lassen Sie die Mischung abkiihlen.
5. SchlieRen Sie das Glas.

Festes Parfum halt langer als flissiges Parfim. Das liegt an
den Inhaltsstoffen Vaseline. Vaseline, auch Petrolatum
genannt, ist durchscheinend, gelblich bis bernsteinfarben
oder weild. Sie ist eine olige Substanz,die fast keinen

Geruch oder Geschmack hat. Diese Vaseline verzogert den
Austrocknungsprozess. Petrolatum ist als Vaseline bekannt.

Atherische Ole haben verschiedene Funktionen. ZumBeispiel
lindern Lavendel und Rose dngstliche, nervose Gefiihle und
bauen Stress ab. Jasmin wirkt beruhigend und baut Stress ab.
Orange erhoht das Gliick. Sandelholz und Kamille erhéhen die
Konzentrationund Schlafqualitat. Grapefruit belebt Kérperund__| .
Geist und hilft bei Muidigkeit. o
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