
 

 
 
 
 
 

Wegweiser Inlandspraktikum | Checkliste: Planung Praktikum 

• Pflichtpraktikum: Informieren Sie sich über die erforderlichen 
Rahmenbedingungen zur Anerkennung im Vorfeld. 

• Freiwilliges Praktikum: Informieren Sie sich über die einzuhaltenden 
rechtlichen Rahmenbedingungen (z.B. ist eine Arbeitserlaubnis 
vorhanden, kein Ausschluss von Arbeit in vorhandenen Stipendien, 
rechtlich zulässige Arbeitszeit…) 

• Was wollen Sie aus dem Praktikum mitnehmen? (Einblicke in bestimmte 
Branchen / eine bestimmte Firma / ein bestimmtes Arbeitsfeld, 
Erweiterung von Fähigkeiten in einem bestimmten Bereich, strategischer 
Profilaufbau für zukünftige Karriereziele…) 

• Welche weiteren Rahmenbedingungen sollten erfüllt sein? (Region, 
Finanzen, Familiäre Bindungen usw.) 

• Bewerbungen ca. 4 Monate vor dem geplanten Beginn starten 
(Profilanalyse und Recherche ggf. früher) 

• Bei Ausland und besonders begehrten Plätzen deutlich! (1 Jahr) früher 

• Planen Sie ein Praktikum im Ausland? Wenn ja, nutzen Sie die Broschüre 
»Wegweiser Auslandspraktikum«  

 


