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Wegweiser Auslandspraktikum | Checkliste: Planungsphasen
PHASE II: Infophase – Fakten erheben, Basiswissen und Informationen aneignen,  
um zu sehen, was es gibt und was geht

✔	Arbeitsmärkte (und Studiensysteme) aller in Frage kommenden Zielländer
	 →	 Wie sieht die wirtschaftliche Lage in meinem Feld gerade aus?
	 →	� Sind studien-/ausbildungsbezogene Praktika dort üblich?  

Wenn ja, in welchem Umfang?
	 →	� Wie gestaltet sich der „tertiäre“ Arbeitsmarkt (zeitlich begrenzte  

Arbeitsverhältnisse)?

✔	Arbeitserlaubnis-/Visumsrecht
	 →	 Welche Optionen/Kriterien
	 →	 Beantragungsaufwand
	 →	 Fristen

✔	Informationsquellen
	 →	 Botschaften
	 →	� Kulturinstitute
	 →	 Handelskammern
	 →	� Arbeitsagenturen (Auslandsvermittlung der Bundesagentur für Arbeit  

und zuständige Stellen in den Zielländern)
	 →	� Universitäre Einrichtungen (Career Center, International Office, Stugen,  

Beauftragte für Internationales, Praxisbüros und Studienzentren)
	 →	 Ehemalige Praktikant:innen bzw. Studierende
	 →	 Studierende aus den Zielländern
	 →	 Austauschorganisationen/Programmanbieter
	 →	 Relevante Webseiten
	 →	 Online-Netzwerke
	 →	� Relevante Veranstaltungen


