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PHASE I: Brainstorming-Phase - sich klar werden, was Sie méchten

Was? Wann? Wo?
¢/ Ausland ja oder nein, mit welchen Parametern und Grundvoraussetzungen?
¢/ Auslandsstudium und/oder Auslandspraktikum?

v/ Zeitpunkt/Zeitrahmen - wann und wie lange sollte/kann der Auslandsaufenthalt dauern?

=» Studienbezogene Aspekte wie Pflichtpraktikum, inhaltliche Notwendigkeiten,
Regelstudienzeit, sinnvoller ,Pausenfiller zwischen Bachelor und Master usw.

=? F ach- und praxisbezogene Aspekte, z. B. ab welcher Dauer lohnt sich ein Praktikum tber-
haupt fur beide beteiligten Seiten; zu welchem Zeitpunkt bin ich fachlich fit und habe der
Firma ,etwas zu bieten®; wann muss ich spatestens gehen, um diese Zusatzqualifikation
auf keinen Fall zu verpassen

=? Persdnliche Aspekte - was halt mich zuhause, was zieht mich ins Ausland? Was verbinde ich
mit dem Auslandsaufenthalt auch jenseits von fachlichen und karrierebezogenen Erwa-
gungen? Welche persoénlichen Verpflichtungen sind wann/wie betroffen, anderen und mir
selbst gegenuber?

v/ ,Finanzielle Méglichkeiten?
=» Eigenkapital
=> Ressourcen
=> S tipendien

¢/ Art des Praktikums, das Sinn und Spaf3 machen wiirde?
S chnuppern

Beobachten (job shadowing)

Projektarbeit

Integriertes Mitarbeiten

E igenverantwortliches Agieren

+4iddiid

S toffsammlung fur die Bachelor-/Masterarbeit

U Universitat Q Bundesagentur fiir Arbeit

Bremen
Agentur fir Arbeit
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