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PHASE I: Brainstorming-Phase – sich klar werden, was Sie möchten 
Was? Wann? Wo? 

• Ausland ja oder nein, mit welchen Parametern und Grundvoraussetzungen? 

• Auslandsstudium und/oder Auslandspraktikum? 

• Zeitpunkt/Zeitrahmen – wann und wie lange sollte/kann der Auslandsaufenthalt dauern? 
o Studienbezogene Aspekte wie Pflichtpraktikum, inhaltliche Notwendigkeiten, Regelstudienzeit, 

sinnvoller „Pausenfüller“ zwischen Bachelor und Master usw. 
o Fach- und praxisbezogene Aspekte, z.B. ab welcher Dauer lohnt sich ein Praktikum überhaupt 

für beide beteiligten Seiten; zu welchem Zeitpunkt bin ich fachlich fit und habe der Firma „etwas 
zu bieten“; wann muss ich spätestens gehen, um diese Zusatzqualifikation auf keinen Fall zu 
verpassen 

o Persönliche Aspekte – was hält mich zuhause, was zieht mich ins Ausland? Was verbinde ich mit 
dem Auslandsaufenthalt auch jenseits von fachlichen und karrierebezogenen Erwägungen? 
Welche persönlichen Verpflichtungen sind wann/wie betroffen, anderen und mir selbst 
gegenüber? 

• „Ausland“ – wo möchte ich, wo kann ich hingehen? 
o Niveau der eigenen Fremdsprachenkenntnisse (denn es ist eher die Ausnahme, dass man mit 

Englisch alleine überall auskommt) 
o Fachliche Schwerpunkte – was legen meine Studieninhalte mir nahe? Sinolog:innen oder 

Wirtschaftswissenschaftler:innen mit Asien-Schwerpunkt werden sich z.B. für Japan und China 
interessieren (oder vielleicht den asiatischen Schwerpunkt gerade mit einer „Gegenrichtung“ wie 
Nordamerika ergänzen wollen?) Geolog:innen zieht es oft nach Australien, 
Gesundheitswissenschaftler:innen in Länder mit besonderen Problemstellungen oder 
konkurrierenden Gesundheitssystemen. Viele Geisteswissenschaftler:innen und Studierende mit 
geographisch/fachlich nicht festgelegten Fächern stehen vor der oft als zermürbend 
empfundenen Qual der Wahl („wo passe ich bloß hin…?“), die aber in Wirklichkeit ein sehr 
wichtiger Bewusstwerdungsprozess weit über das Praktikum hinaus werden kann 

Finanzielle Möglichkeiten? 

• Eigenkapital 

• Ressourcen 

• Stipendien 

Art des Praktikums, das Sinn und Spaß machen würde? 

• Schnuppern 

• Beobachten (job shadowing) 

• Projektarbeit 

• integriertes Mitarbeiten 

• eigenverantwortliches Agieren 

• Stoffsammlung für die Bachelor-/Masterarbeit 


