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¿Qué significa aprender una lengua?

Construir unas representaciones
mentales dotando de significado a 
nuestra percepción



Aprender una lengua…

competencias

carácter epistemológico

desarrollo del sistema interlingüístico



Tarea propedéutica

prepara al alumno para entender 

y asimilar un contenido

Aprender una lengua…



Implicaciones:

1. Conocer los diferentes textos académicos,

2. Saber un léxico especializado,

3. Conocer las características culturales de 

los entornos de aprendizaje.



“capacidad del/a estudiante de construir

su propio recorrido de aprendizaje“ 

(Holec, 1979)

Autonomía

Definir los 

objetivos

Elegir

materiales

Establecer

ritmo de 

trabajo

Evaluar lo

aprendido



Autonomía

Negociar

con el/la 

profesor/-a 

Responsa-

bilidad

Gestionar fases

de aprendizaje

“…pensamiento crítico y capacidad de 
tomar decisiones en la variedad de 
canales de comunicación y educación“

(Martos/Tassinari, 2016)



“Es un constructo multidimensional sobre la capacidad para la 

autorregulación que requiere concienciación y toma de 

decisiones informadas (…) 

Es fundamental crear una conciencia del aprendiente a través

de la reflexión, tanto del sistema lingüístico, como del proceso

de aprendizaje y del aprendiente en sí mismo“.

(Menegale,2009)

Autonomía



o Cognitiva y metacognitiva

o Motivacional

o Afectiva

o Social

Autonomía. Dimensiones



Trabajo autónomo

Estudio individual

Tándems

Conversaciones

con nativos

Asesoramiento de 

tutores y/o 

asistentes nativos

Reflexión

Adquisición de 

estrategias



Un vídeo



¿Cómo puede favorecer la autonomía

del/a alumno/a este vídeo?



» A1/A2 KB+AB+CODE





 Los niveles A1 y A2 en un solo tomo con el

CE y el código incluidos

 6 unidades por nivel

 Visualización de la gramática y léxico

 Reducción de complejidad

 Integración de los vídeos en las unidades

 Mejora del componente digital: clips gramaticales

¿Qué es nuevo?
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