Wettkampfbericht: WG Bremen bei der DHM Rudern 2025

Vom 04.07. bis zum 06.07.2025 fanden die Deutschen Hochschulmeisterschaften im Rudern auf dem
Elfrather See in Krefeld statt. Uber 600 Studierende von mehr als 50 Hochschulen aus ganz
Deutschland waren vor Ort und lieferten sich spannende Rennen in unterschiedlichsten Bootsklassen.
Aus Bremen reiste unsere Wettkampfgemeinschaft mit 31 Sportler*innen von der Universitat
Bremen, der Hochschule Bremen und der IU Bremen an — mit dabei: drei Gigboote, zw6lf Rennboote
und jede Menge Vorfreude.

Bereits am Freitagmittag begannen die ersten Vorlaufe. Die Rennen waren auch in diesem Jahr in drei
Kategorien unterteilt:

Novice — fiir alle, die vor dem Studium noch nicht gerudert sind; hier wird im gesteuerten Gigboot
liber 500m gerudert.

Challenge — ebenfalls fiir Studis, die das Rudern erst im Studium gelernt haben, die jedoch
mittlerweile etwas mehr Erfahrung haben. Es wird im Rennboot tiber 1000m gestartet.

Offen — die leistungsstarkste Kategorie. Hier treten viele ehemalige und aktive Leistungssportlerinnen
ebenfalls Gber 1000m im Rennboot an. Die Sieger*innen qualifizieren sich fiir die European University
Championships (EUC).

Im Novice Damenvierer gingen in einem groRen Meldefeld aus 17 Booten auch zwei Boote aus
Bremen an den Start. Der gesteuerte Vierer mit Jana, Johanna, Neele, Sabrina und Steuermann Robin
konnte sich nach starkem Halbfinale den Sieg im B-Finale sichern. Auch das zweite Bremer Boot mit
Lena, Emma, Juli und Annabel (gesteuert von Jens) zeigte im C-Finale ein solides Rennen, ebenso wie
der Novice Herren-Vierer mit Emil, Alp, Lovis und Sebastian. Bemerkenswert: Die meisten von ihnen
haben erst im Marz das Rudern gelernt.

Im Challenge-Doppelzweier der Frauen konnten sich Hannah und Emma von der Uni mit einem guten
Vorlauf und starkem Halbfinale fiir das A-Finale qualifizieren und damit ihr Ziel erreichen. Und auch
Bea und Hanna von der HSB fuhren gute Rennen im Challenge Doppelzweier. Noch erfolgreicher war
jedoch der Challenge-Manner-Doppelvierer: Jonathan, Paul, Levin und Jannik errangen in einem
spannenden Rennen die Bronzemedaille fur die WG Bremen.
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Ebenfalls sehr erfolgreich waren Lukas und Sam, die als Leichtgewichte im Zweier ohne im offenen
Bereich gegen ihre schweren Gegner antraten. Mit ihrer starken Leistung qualifizierten sie sich als
Leichtgewichts-Zweier ohne fir die European University Championships 2026.
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Nach ihrem Vorjahressieg im Challenge-Bereich traten Marie und Franzi in diesem Jahr im offenen
Bereich an. In einem starken Feld von 22 Booten erreichten sie einen zufriedenstellenden Platz 8.
Auch im offenen Einer der Frauen war Bremen vertreten: Merle (HSB) belegte Platz 5, Franzi (HSB)
Platz 10.

Die beiden Challenge-Mixedvierer schafften es nach liberzeugenden Vorlaufen ins A-Finale und
belegten dort die Platze 4 und 6. Im offenen Mixedvierer siegte das Team aus Lukas, Sam, Franzi und
Tabea in einem groRen Meldefeld im B-Finale.

Das groRte Meldefeld gab es am Sonntag mit 28 Booten im Novice Mixedvierer. Die Novice
Ruder*innen aus Bremen konnten trotz der vielen Rennen, die sie an diesem Wochenende bereits
gefahren waren, nochmal gute Rennen liefern.

Wir blicken zufrieden auf das sportliche und anstrengende DHM-Wochenende zuriick — auch wenn
wir nicht ganz an die Erfolge des Vorjahres ankniipfen konnten. Besonders stolz sind wir auf unsere
Neulinge, die sich mutig in ihren ersten Rennen prasentierten und wertvolle Erfahrungen sammelten.

Ein grofRer Dank geht an die Universitdt Bremen und den AStA der HSB fir die finanzielle
Unterstiitzung — ohne euch ware diese Teilnahme nicht moglich gewesen. Und natirlich an alle
Trainer*innen, Unterstiitzer*innen und die unermidlichen Steuerleute.

Wir freuen uns auf die kommenden Regatten im Herbst — und auf die Hochschulmeisterschaften im
Ergometerrudern im Winter!

Du hast Lust aufs Rudern und suchst ein Team, das sportlich ist und SpaR an Gemeinschaft hat? Dann
melde dich bei uns unter studis@bremer-ruderverein.de.
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