Auslandssemester in Maribor (Slowenien) an der Alma Mater Europaea -
Wintersemester 24/25

1. Einleitung

Schon zu Beginn meines Studiums hegte ich den Wunsch, internationale Erfahrungen als Student
zu sammeln. Mein Auslandssemester fiigte sich perfekt in meinen Studienverlauf ein, da es im
funften Semester stattfand, dem Praxissemester an der Universitat Bremen und ich daher keine
inhaltsgleichen Kurse belegen musste. Nach griindlicher Uberlegung entschied ich mich dafr,
mein Auslandssemester im Rahmen des Erasmus-Programms zu absolvieren. Da ich meine
Englischkenntnisse wahrend des Aufenthalts gezielt verbessern wollte, kamen einige
Austauschmaglichkeiten in der Nahe Deutschlands nicht in Frage. Bei der Durchsicht der
verfugbaren Partneruniversitaten fiir Public-Health-Studierende fiel meine Wahl schlief3lich auf
Maribor in Slowenien. Einerseits Giberzeugte mich das dortige Kursangebot, das ideal zu meinen
Studieninteressen passte und andererseits reizte mich die Moglichkeit, ein Land kennenzulernen,

Uber das ich kaum etwas wusste und dessen Kultur sich deutlich von der deutschen unterscheidet.

2. Vorbereitung auf das Auslandssemester

Meine Vorbereitungen fiir das Auslandssemester begannen mit der Auswahl der passenden
Universitat und somit des Studienorts. Anschlieend folgte die Bewerbung tber das Mobility-
Online-Portal, bei der ein Motivationsschreiben, ein Lebenslauf, das Transcript of Records sowie
ein Sprachnachweis eingereicht werden mussten. Nach der Zusage fir Maribor galt es, weitere
erforderliche Angaben fristgerecht zu vervollstandigen. Da die Anforderungen je nach Universitét
variieren kénnen, war es hilfreich, regelmaRig offizielle Informationsquellen zu konsultieren und
den Austausch mit ehemaligen Erasmus-Studierenden zu suchen.

Da ich bereits in Deutschland BAfOG erhielt, stellte ich auch fir mein Auslandssemester einen
Antrag auf finanzielle Unterstiitzung. Ich reichte die erforderlichen Unterlagen sechs Monate vor
Beginn meines Aufenthalts ein, da diese Frist empfohlen wird, um eine rechtzeitige Bearbeitung
sicherzustellen. Wichtig ist, dass fiir jedes Gastland ein eigenes BAf6G-Amt in Deutschland
zustandig ist. In meinem Fall war das Studierendenwerk Marburg verantwortlich, da es fur
Slowenien zustandig ist.

Die Kommunikation mit der Gastuniversitat in Maribor verlief erfreulich unkompliziert. Meine
Ansprechperson war per E-Mail gut erreichbar und reagierte schnell auf Fragen, was sowohl die
Kurswabhl als auch andere organisatorische Aspekte erleichterte. Dies erwies sich insbesondere
bei der Klarung von Fristen und Dokumenten als grof3er Vorteil. Nachdem das Learning
Agreement von beiden Universitaten bestatigt war, stand als nachster wichtiger Schritt die

Wohnungssuche an.



Da die Wahl der Unterkunft einen grofl3en Einfluss auf die Auslandserfahrung hat, informierte ich
mich friihzeitig Uber verschiedene Optionen. Wahrend einige Erasmus-Studierende ein Zimmer in
den Wohnheimen der staatlichen Universitat Maribor wahlten, suchte ich nach einer individuell
passenden Ldsung. Die Alma Mater Europaea, meine Gastuniversitat, besitzt keine eigenen
Wohnheime, jedoch kénnen ihre Studierenden in den Wohnheimen der staatlichen Universitat
unterkommen. Diese sind zwar preiswert, aber Einzelzimmer jedoch rar. In den meisten Féllen
werden Zimmer geteilt, wahrend Kiiche und Bad oft von mehr als zw6lf Personen gemeinsam
genutzt werden. Die Mietkosten fur ein Wohnheimzimmer lagen bei etwa 200 Euro monatlich, was
es zu einer gunstigen Alternative machte. Trotz allem war es mir von Anfang an wichtig, eine
Unterkunft zu finden, die meinen personlichen Vorstellungen entsprach.

Da mich die Wohnsituation in den Wohnheimen nicht tiberzeugte, suchte ich eigenstandig nach
einer Wohnung oder Wohngemeinschaft. Der Wohnungsmarkt in Maribor ist jedoch begrenzt, und
viele Online-Anzeigen stellten sich als unserids heraus. Besonders in Erasmus-spezifischen
Facebook-Gruppen gibt es zahlreiche Betrugsversuche, bei denen Studierende nach einer
Kautionszahlung keinen weiteren Kontakt mehr erhalten. Daher ist es ratsam, niemals im Voraus
die volle Kaution zu Gberweisen und auf sein Bauchgefihl zu horen.

Nach mehreren Absagen hatte ich schlie3lich Gliick: Eine Frau kontaktierte mich tiber Facebook,
nachdem sie meine Wohnungsanzeige gesehen hatte. Sie bot mir ein kleines Apartment im
Stadtteil Nova Vas an, das zwar etwas auf3erhalb lag, aber meinen Vorstellungen entsprach. Der
Mietpreis betrug 450 Euro warm, was flr eine alleinige Wohnung in Maribor ein angemessener
Preis ist. Um sicherzugehen, vereinbarten wir ein Videotelefonat, in dem sie mir die Wohnung
zeigte und offene Fragen klarte. Ich stellte zudem sicher, dass die Kaution erst bei der
SchlUssellbergabe gezahlt wurde.

Fir Aufenthalte tber drei Monate ist in Slowenien ein Aufenthaltstitel erforderlich, der beim
zustandigen Birgeramt beantragt werden muss. Die Kosten daflir betragen 22 Euro. Es empfiehlt
sich, bereits vor der Abreise Passfotos mitzunehmen, da diese fiir den Antrag benétigt werden und
man sich so zuséatzliche Wege und Kosten spart. Glicklicherweise stand meine Ansprechperson
an der Universitat auch bei diesem Prozess zur Verfigung und half uns mit Informationen sowie
der Terminvereinbarung. Um generell stets Uber aktuelle Veranstaltungen und wichtige
Informationen informiert zu bleiben (unabhé&ngig von der Universitat), empfiehlt es sich, bereits vor
der Anreise dem ESN Maribor auf Instagram zu folgen und den Telegram-Gruppen beizutreten, da
WhatsApp dort nicht fir die Kommunikation genutzt wird. So bleibt man immer auf dem Laufenden

und kann sich friihzeitig mit anderen Erasmus-Studierenden vernetzen.

3. Anreise
Die Ankunft in Maribor sollte idealerweise mindestens eine Woche vor Semesterbeginn erfolgen,
da in dieser Zeit die Welcome Week stattfindet. Diese vom Erasmus Student Network (ESN)

organisierten Veranstaltungen erleichtern den Einstieg ins neue Umfeld und sind eine groRRartige



Gelegenheit, andere internationale Studierende kennenzulernen. Besonders das International
Dinner, der Sports Day, verschiedene Partys und eine Bootstour haben mir sehr gefallen. Die
Teilnahme kostet 60 Euro und umfasst zwei Wochen voller abwechslungsreicher Aktivitaten. Ein
weiterer Hohepunkt war die dreitdgige Slowenien-Rundreise, die am Ende der Welcome Weeks
stattfand. Diese wurde von ESN organisiert und ermdglichte es, einige der schdnsten Orte des
Landes zu entdecken. Im Preis von 190 Euro waren sowohl die Unterkinfte als auch die
Verpflegung inbegriffen, sodass die Reise fast wie eine grofl3e Klassenfahrt wirkte.

Auch die Wahl des Transportmittels spielt natlrlich eine Rolle bei der Planung des Aufenthalts.
Ich bin gemeinsam mit meiner Familie bereits am 1. September, also einen Monat vor
Semesterbeginn, mit dem Auto angereist. Alternativ gibt es bequeme Verbindungen mit dem
FlixBus, der Bahn oder dem Flugzeug. Da Maribor keinen eigenen Flughafen besitzt, erfolgt die
Anreise per Flugzeug Uber die nahegelegenen Stadte Graz, Wien, Zagreb oder Ljubljana.
Besonders praktisch ist die zentrale Lage des Busbahnhofs, an dem unter anderem FlixBus-
Verbindungen ankommen. Von dort aus ist man dank der guten Anbindung an das offentliche
Verkehrsnetz schnell tberall in der Stadt.

4. Studium, Kurse und Uni-Leben in Maribor

Die Alma Mater Europaea ist eine von zwei Universitaten in Maribor und wird oft mit der staatlichen
Universitat Maribor verwechselt, die den Grof3teil der Erasmus-Studierenden aufnimmt. Anders als
in Bremen gibt es hier keinen klassischen Campus. Stattdessen liegt die Alma Mater Europaea
direkt in der FuBgéngerzone der Innenstadt, umgeben von zahlreichen Restaurants, Cafés und
Bars. Diese zentrale Lage macht es besonders einfach, nach den Vorlesungen gemeinsam mit
Kommilitoninnen und Kommilitonen Zeit zu verbringen.

Zunachst sei wieder erwahnt, dass unsere Ansprechperson an der Gastuniversitét stets erreichbar
war und sich als &uf3erst hilfsbereit erwies. Sie stand uns nicht nur bei akademischen
Angelegenheiten zur Seite, sondern half auch bei birokratischen Hiirden und alltaglichen Fragen.
Ganz gleich, ob es um Behérdengénge oder organisatorische Angelegenheiten des Studiums ging,
ihre Unterstitzung war fur uns Erasmus-Studierenden eine wertvolle Hilfe.

Die meisten angebotenen Kurse hatten einen medizinischen oder physiotherapeutischen
Schwerpunkt. Da wir als Public-Health-Studierende keine praktischen Anwendungen durchfiihren
durften, konnten wir nicht alle Module belegen. Dies machte die Kurswahl etwas schwieriger.
Zudem werden nicht alle Kurse jedes Semester angeboten, und einige kbnnen kurzfristig aus dem
Programm genommen werden, falls die Teilnehmer:innenzahl zu gering ist. Auch hier stand uns
unsere Ansprechperson jedoch beratend zur Seite. Die meisten meiner Kurse waren mit 5 ECTS-
Punkten bewertet und in keinem der Module musste ich eine Klausur schreiben. Stattdessen
bestanden die Anforderungen entweder aus Hausarbeiten oder Prasentationen. Das Notensystem
in Slowenien reicht von 1 bis 10, wobei eine Note von mindestens 6 erforderlich ist, um eine

Prifung zu bestehen.



Da die Kurse ausschlief3lich fir Erasmus-Studierende konzipiert sind, findet der Unterricht komplett
in englischer Sprache statt. In meinem Semester waren wir insgesamt nur 13 Studierende,
wodurch eine sehr persodnliche Lernatmosphare entstand. Mehrheitlich belegte man nur eine
Veranstaltung pro Tag, die jedoch vier Stunden dauerte. Die Anwesenheitszeiten variierten von
Woche zu Woche, sodass der Stundenplan insgesamt flexibel war. Trotzdem sollte man die
Anwesenheitspflicht im Blick behalten, da diese trotz der geringen Vorlesungszeiten eingehalten
werden sollte.

Insgesamt bietet die Alma Mater Europaea eine angenehme Lernumgebung mit kleinen Gruppen
und einer engen Betreuung. Wer eine familiare Atmosphdare schatzt und Wert auf interkulturellen

Austausch mit anderen Erasmus-Studierenden legt, wird sich hier sicherlich wohlfthlen.

5. Maribor & Slowenien

Maribor besticht durch ihre kompakte GroR3e, die eine gemiutliche Atmosphéare schafft. Die Stadt
liegt an der Drau, die mittendurch sie fliel3t und das lebendige Zentrum von den ruhigeren
Wohngebieten trennt. Das gesellschaftliche Leben konzentriert sich auf belebte Platze, die Mall
.Europark® und die zahlreichen Lokale. Neben der charmanten Altstadt und einem breiten
kulturellen Angebot beeindruckt Maribor vor allem durch seine naturnahe Lage. Direkt vor der
Stadt erstreckt sich das Pohorje-Gebirge, das zu jeder Jahreszeit ein beliebtes Ziel fir Outdoor-
Aktivitaten ist. Im Sommer ist es ein Paradies fur Wanderer und Mountainbiker, wahrend es im
Winter als gut ausgestattetes Skigebiet mit perfekt praparierten Pisten lockt. Besonders bekannt ist
die Region fir eine der langsten beleuchteten Skipisten Europas.

Mit rund 97.000 Einwohnern kombiniert Maribor historische Architektur, idyllische Gassen und eine
lebendige Café- und Restaurantkultur, was die Stadt zu einem idealen Ort fiir ein angenehmes
Leben macht. Weinliebhaber kommen in Maribor ebenfalls auf ihre Kosten, da die Stadt in einer
renommierten Weinregion liegt, die vor allem fiir ihre hervorragenden Weil3weine bekannt ist. Eine
besondere Sehenswirdigkeit ist die ,Stara trta“, die alteste Weinrebe der Welt, die Gber 400 Jahre
alt ist. Zu Ehren dieser Rebe findet jedes Jahr ein groRes Weinfest statt, das Besucher aus der
ganzen Region anzieht.

Die Stadt bietet auRerdem ein vielfaltiges kulturelles Leben mit Theatern, Museen und Festivals,
die das kulturelle Angebot auch fiir Studenten mit jeweiligen Rabatten bereichern. Besucht daher
auch gerne mal die Staatsoper in Maribor, weil es auch dort Nachlass gibt.

Allerdings ist Maribor abends eher ruhig, besonders in den Wintermonaten. Viele Bars sind selbst
an Wochenenden nicht gut besucht, sodass das Nachtleben hier nicht der Hauptanziehungspunkt
fur einen Aufenthalt sein sollte. Fir sportlich aktive Menschen ist Maribor jedoch exzellent
geeignet. Es gibt mehrere Eislaufbahnen, Parks und Fitnessstudios. Das nahegelegene Skigebiet
Pohaorje ist nur 15 Minuten mit dem Stadtbus entfernt und bietet preiswerte Tagestickets. Das

offentliche Verkehrssystem ist gut ausgebaut und die Stadt bietet eine Fahrradflatrate fur nur 3



Euro im Jahr (mbajk). Eine Monatskarte fiir den Bus kostet lediglich 16 Euro, wahrend eine
Einzelfahrt nur 2 Euro kostet.

FuRballfans kommen ebenfalls auf ihre Kosten, denn in Maribor spielt der gro3te FuRballverein
Sloweniens, der NK Maribor. Ein Ticket fir ein Heimspiel kostet etwa 15 Euro und ist ein Muss, um
die beeindruckende Pyroshow und die leidenschaftliche Atmosphére der Ultras zu erleben.
FuRballerisch ist es vergleichbar mit der dritten Liga in Deutschland.

Das Wetter war wahrend meines Aufenthalts mild und sonnig, selbst im Winter. Schnee war selten.
Ebenso wie das Wetter sind auch die Menschen in Maribor: angenehm, freundlich, offen und
hilfsbereit, vor allem wenn man selbst aufgeschlossen ist.

Fr Studierende gibt das slowenische Gutscheinsystem ,Prehrana®, welches zwei
Essensgutscheine pro Werktag bereitstellt, die in teilnehmenden Restaurants eingeldst werden
konnen. So kostet ein vollstandiges Meni in einem guten Restaurant oft nur etwa 4,80 Euro, und
einen Doner gibt es schon fur 3 Euro. In ausgewahlten Backereien gibt es sogar ein belegtes
Brotchen kostenlos.

Wer sich Sorgen um seine Frisur macht, kann beruhigt sein, denn Maribor hat einen
ausgezeichneten Friseur, der auch viele FuRballprofis schneidet. Der Barbershop ,AS Barbershop*
liegt zentral in der Ful3gangerzone und arbeitet nur nach Terminvereinbarung, die direkt vor Ort
oder Uber Instagram erfolgen kann.

Einkaufsmdglichkeiten gibt es in Maribor ebenfalls reichlich. Supermarkte wie Hofer (Sloweniens
Aldi) bieten gunstige Preise und filhren viele Produkte mit deutschen Beschriftungen, was den
Einkauf einfach macht. Drogeriemérkte wie DM sind ebenfalls mehrfach in der Stadt vertreten, was
das Besorgen von Alltagsartikeln sehr bequem gestaltet.

Auch dank der geografischen Lage eignet sich Maribor auch hervorragend als Ausgangspunkt fur
Reisen. Wahrend meines Auslandssemesters besuchte ich unter anderem Osterreich, Italien,
Kroatien, Albanien und Malta. Ich empfehle jedoch, zuerst die vielen schénen Seiten Sloweniens
zu entdecken, bevor man in andere Lander aufbricht. Neben dem FlixBus und Mietwagen gibt es

auch Mitfahrgelegenheiten tUber Apps wie BlaBlaCar und das slowenische Pendant Prevoz.

6. Riickkehr nach Deutschland

Bereits lange vor meiner Rickkehr nach Deutschland musste ich den Folgeantrag fur das Inlands-
BAf6G in Bremen stellen, um einen nahtlosen Ubergang zu gewéhrleisten und nicht auf die
Zahlungen warten zu mussen. Dieser Antrag kann bequem online eingereicht werden und sollte
idealerweise mehrere Monate vor der Ruckkehr erfolgen, da die Bearbeitung beim BAf6G-Amt
erfahrungsgemal etwas Zeit in Anspruch nimmt.

Noch vor meiner Abreise musste ich zudem das Confirmation of Erasmus Study Period bei meiner
Gastuniversitat zur Unterschrift einreichen, um es anschlieend auf Mobility Online hochzuladen.
Die verbleibenden Angaben vervollstandigte ich nach meiner Rickkehr. Es ist ratsam, die Fristen

im Blick zu behalten und sich bei fehlenden Dokumenten direkt mit der Auslandsuniversitat in



Verbindung zu setzen. Aul3erdem sollte man das Transcript of Records sorgféltig auf die
Richtigkeit der Noten prifen, bevor es zur Anerkennung eingereicht wird. Eine zligige Abgabe aller
Unterlagen hilft, die Auszahlung der zweiten Rate mdglichst schnell zu erhalten.

Diesen Erfahrungsbericht verfasse ich etwa eine Woche nach meiner Riickkehr und kann bereits
jetzt feststellen, dass sich das Leben in Maribor stark von dem in Deutschland unterscheidet. Die
Menschen in Slowenien wirken insgesamt entspannter, und die Stadt selbst ist ruhiger und deutlich
kostengiinstiger. Die Lebenshaltungskosten sind spirbar niedriger. Ein Einkauf, der in
Deutschland rund 100 Euro kostet, schlagt in Slowenien mit etwa 70 Euro zu Buche. Bei einigen
Produkten betragt der Preisunterschied sogar mehr als 50 Prozent, was sich im Alltag finanziell
deutlich bemerkbar macht.

Ein Aspekt, der mir erst nach meiner Ruickkehr bewusst wurde, ist, wie griin und naturreich
Slowenien im Vergleich zu Bremen ist. Obwohl Bremen bereits viele Parks und Griinflachen hat,
ist Slowenien noch einmal eine ganz andere Dimension. Die Natur ist allgegenwartig, sei es durch
die Berge, die dichten Walder oder zahlreiche Seen. Wahrend meines Aufenthalts habe ich das
zwar wahrgenommen, aber erst im Nachhinein wurde mir klar, wie sehr mich diese Umgebung

beeindruckt hat und wie sehr sie das Lebensgefihl dort pragt.

7. Fazit

Mein Auslandssemester in Maribor war eine grof3artige Erfahrung, die ich sofort wiederholen
wuirde. Schon vor der Abreise hatte ich das Gefihl, dass Maribor perfekt fur Erasmus ist, und
genau das hat sich bestatigt. Die Stadt mag klein sein, aber gerade das schafft eine enge
Gemeinschaft unter den Studierenden und eine entspannte Atmosphare. Besonders liberzeugt
haben mich die Umgebung, die glinstigen Lebenshaltungskosten, das Studentenleben und die
perfekte Lage fur Reisen. Neben Trips in andere Lander habe ich auch die Schénheit Sloweniens
entdeckt. Die Zeit dort hat mich unabhangiger gemacht, meinen Blick auf die Welt erweitert und
viele unvergessliche Erinnerungen geschaffen. Ein Erasmus-Semester kann ich jedem nur
empfehlen. Zudem habe ich bereits beschlossen, auch im Master ein Erasmus-Auslandssemester
anzustreben, um noch mehr internationale Erfahrungen zu sammeln und mein akademisches

Wissen weiter auszubauen.



