
 
 

 
Zielgruppe: Inhalte/ Module: 
 

Post-Docs, Promovierende, 
Doktorand*innen 

 
• Selbstklärung: Was treibt mich an? 
• Zielformulierung: Wo stehe ich, wo möchte 

ich hin? 
• Stärken entdecken: Was zeichnet mich aus 

und wie trage ich das nach außen? 
• Nächste Schritte: Was mache ich konkret?  

 
 
Aufbau/ Format: 

 

 
 
 
Kurzbeschreibung: 
 
Wo führt Sie Ihr Weg hin? Als Post-Doc, Promovierte*r oder Doktorand*in in der letzten 
Etappe Ihrer Promotion, stellt sich oft die Frage „Should I stay or should I go?“. Dieser Kurs 
unterstützt Sie dabei nächste Schritte im beruflichen Werdegang konkret zu machen. 
Wie wir dabei vorgehen? 
 

• Raum schaffen, um sich über das „Unsagbare“, die Wissenschaft (nach der Promotion) 
zu verlassen, auszutauschen. 

• Sie setzen sich eigene Ziele und wir starten mit Ihren Bedürfnissen & Interessen. 
• Wir sind ergebnisoffen: Es kann der Ausstieg aus der Wissenschaft sein oder der 

strategische Ausbau Ihrer wissenschaftlichen Laufbahn. 
 
Das Modell des „Golden Circle“ begleitet den gesamten Kurs. Über das „WHY“, „HOW“ und 
„WHAT” reflektieren und erarbeiten die Teilnehmer*innen, warum sie etwas tun und wie sie es 
umsetzen. Die 4 begleitenden Online-Selbstlernmodule zielen darauf ab, die Inhalte zwischen 
den Workshops weiter zu vertiefen und im Alltag zu erproben. 
 
 
Beteiligte Trainerinnen: Dr. Katharina Ludewig & Dr. Simone Brühl 

Auftaktworkshop

(ganztätig)

4 Selbstlernmodule auf 
unserem Online-Campus

(jeweils 3h Zeitaufwand -
flexibel einzuteilen)

Abschlussworkshop

(ganztätig)

Promotion – was 
dann? 


