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Respekt! 
Format: 2 Tage in Präsenz 
 
Thema: Mehr Durchsetzungskraft, plus Sympathiegewinn 
 
Wie bitte? Schließt sich das nicht gegenseitig aus? Es ist ein häufig genanntes Dilemma: 
„Entweder, ich setze mich durch oder, ich werde gemocht“. In diesem Training werden Sie 
jedoch erleben, wie kompetente Durchsetzungsfähigkeit durch eine zugewandte, „warme“ 
Ausstrahlung tatsächlich  verstärkt wird. Sie werden in praktischen Übungen Ihre Ziele 
fokussieren, klar für sich eintreten, mit Widerspruch konsequent umgehen und erleben, wie 
Sie dabei auch noch an Sympathie gewinnen. Gemeinsam werden wir eine Strategie für Ihre 
Reputation erstellen. 

Einige Inhalte: 

● Wie Respekt und Erfolg zusammenhängen 
● Was nonverbale Kommunikation mit Kompetenz zu tun hat 
● Natürliche Autorität entwickeln 
● Menschliche Eigenschaften im Blick 
● Werbung in eigener Sache ist erlaubt 
● Widerstände erkennen und konstruktiv auflösen 

 
 
 
Trainerin: 
Dr. Andra Thiel, Trainerin aus Leidenschaft. Meine Kernkompetenz: Klare Kommunikation, 
die wirkt. Vermittelt in effektiven Trainings mit Freude und Nachhaltigkeit, für Hochschulen 
und Serviceunternehmen. 
In meine Schulungen fließen 20 Jahre Praxiserfahrung aus universitärer Lehre und 
Forschung mit ein. Forschende Lehre, innovative Konzepte, ausgezeichnete Erfolge. Dazu 
Projektmanagement, Menschenkenntnis und Psychologie. Damit ich Sie in Ihrem Thema 
ideal unterstützen kann. 
 

Homepage: www.soethe.net 
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