Female Voice & Empowerment

Mit starker Stimme, klarem Kopf und Persénlichkeit in Lehre und Wissenschaft
tberzeugen

Fir wen:

Dieses Training richtet sich an weibliche Mitarbeitende in Wissenschaft und Verwaltung,
die das volle Repertoire ihrer Stimme und Koérpersprache entdecken, entwickeln und
bewusst einsetzen wollen — fiir mehr Klarheit, Sicherheit und Uberzeugungskraft aus
der eigenen Mitte.

Dein Gewinn:

e  Alltagstaugliche Tools fiir Stimme, Kérpersprache und Mindset, die deine
kommunikative Kompetenz splrbar starken.

. Strategien, mit denen du Lampenfieber tiberwindest und auch in schwierigen
Situationen souveran meisterst.

e  Du erlebst, wie dich deine Stimme mental, emotional und energetisch tragt und
starkt.

e  Sicherheit und Ausdauer beim Sprechen — ob am Telefon, in (Online-)Meetings, bei
Vortragen oder in der Lehre.

. Pravention von Stimmbelastungen wie Heiserkeit, KloB im Hals oder stimmlicher
Ermidung.

o Klarheit tiber deine personliche Wirkung und wie du sie gezielt steuerst.

Dein Ergebnis:

Du entwickelst deine starke Stimme und dein rhetorisches Selbstbewusstsein — fiir mehr
Klarheit, Sicherheit und Vertrauen in dich selbst und fiir dein Gegeniiber.

Dein Publikum erlebt dich als souveran, sympathisch, tberzeugend, klar und prasent.



Inhalte:
« Haltung & Atmung - innere und dufBere Balance finden, die sofort sptirbar wirkt

e Deine individuelle Sprechstimmlage - deine natirliche Stimmlage entdecken und
wissen, was deine Stimme stark macht

. Artikulation & Deutlichkeit - klar, verstandlich und wirkungsvoll sprechen

e  Stimmkraft & Stimmpflege — Ubungen fiir eine belastbare Stimme ohne
Heiserkeit oder Ermiidung

e Gedankenhygiene & Selbstbewusstsein — aussteigen aus dem Gedankenkarussell
und innere Ruhe fir souverane Leichtigkeit gewinnen

«  Kommunikation & roter Faden - Sicherheit in Gesprachen, Meetings und
kniffeligen Situationen

Methoden:
»  Praktische Tools fiir Stimme, Sprechen und Speaking
« Vielfiltige Ubungen mit direktem Praxistransfer in deinen Alltag und Beruf
o  Feedback und individuelles Einzelfeedback zu deiner Stimme und Wirkung

e Arbeitin kleiner Gruppe (max. 12 Teilnehmende) — intensives Uben,
wertschatzendes Miteinander

e individuelles Feedback zur Wirkung und Potenzial im Anschluss mdglich
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Inhaberin der Akademie Ute Bries und der zugelassenen Mental-Stimm-Heil-Praxis.

Therapeutin, Kommunikations- und Stimmtrainerin, Mindset-Business-Coach, Mental-
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