Starke Stimme – Starkes Mindset
Raus aus dem Gedankenkarussel, rein in deine Wirkung. 
2 tägiges Sprech-, Stimm- und Mindsettraining  für Lehre, Vortrag und Kommunikation
Kennst du das?
Dein Gedankenkarussel dreht sich nicht nur vor dem großen Vortrag – sondern auch durch die vielen Aufgaben nebenbei: Lehre, Promotion, Organisation. Der Anspruch, alles perfekt machen zu müssen, macht die Stimme eng und den Atem flach. Und im entscheidenden Moment – im Seminar, im Gespräch – fehlt dann genau das Selbstbewusstsein, das eigentlich da wäre.
Du musst nicht laut sein, um zu überzeugen. In diesem Training verbindest du Stimme und Wortmacht mit deinem Mindset – denn eine klare Stimme entsteht nicht durch Technik allein, sondern durch innere Stärke.
Das nimmst du mit
1. Atem, Haltung und Stimme, die tragen – in Lehre, Vortrag und Gespräch
1. ein Gedankenkarussel, das du erkennst und unterbrichst, statt dich davon blockieren zu lassen
1. weniger Druck durch den eigenen Anspruch an Perfektion
1. eine Stimme, die zeigt, was in dir an Stärke schon da ist
1. mehr Selbstbewusstsein in genau den Momenten, die zählen
Hier bist du richtig, wenn du
1. beruflich sprichst, lehrst, vorträgst oder kommunizierst
1. mehr Selbstbewusstsein, innere Stärke und Wirkung willst, ohne dich zu verbiegen
Im Anschluss ist ein individuelles Kurzcoaching möglich.
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