
Diese Zeitmanagementtabelle soll Sie dabei unterstützen Ihre Arbeitsschritte bei der Planung und Umsetzung von Lehrveranstaltungen im Überblick zu behalten. Sie können die Tabelle nutzen, um grobe Arbeitsschritte zu skizzieren oder sie auch für Ihre Detailplanung verwenden.



	To Do
	Termin /zu
erledigen bis
	Aufgaben
	Zeitlicher
Aufwand
	Zeitpunkt/-raum

	Konzeption der Lehrveranstaltung
	15.09.20xx
	Themen definieren Lernergebnisse formulieren Lehr-Lern-Format auswählen Prüfungsform bestimmen
…..
	8 Std.

5 Std.

5 Std.

3 Std.

…
	08/20…

	


	
	
	
	

	


	
	
	
	



Adaptiert von: Riedenauer, M., & Tschirf, A. (2012). Zeitmanagement und Selbstorganisation in der Wissenschaft: Ein selbstbestimmtes Leben in Balance. Stuttgart: UTB GmbH. Abgerufen von http://www.utb-studi-e-book.de/9783838536682
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Beispiel: Planungshilfe für Ihr Zeitmanagement bei der Lehrplanung


Erstellt im Projekt konstruktiv (Akademie für Weiterbildung der Universität Bremen), übernommen in „Inspiration Lehre an der Universität Bremen“
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